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Nur in wenigen Bereichen des Lebens von
Kindern und Jugendlichen kann man mit
wenig Aufwand so viel langfristig wirksa-
me Gesundheitsforderung erreichen wie
durch Erndhrungsinterventionen. Unsere
Kernbotschaften an Eltern und Kinder sind
v.a., viel frische pflanzliche Produkte zu
essen und Nahrungsmittel mit unglinsti-
gem Nahrstoffprofil, v.a. hohen Gehalten
an Zuckern, gesattigten Fetten und Salz,
zu meiden.

Neben der Beratung und Schulung
kann durch Erleben und Lernen am Vor-
bild eine Verhaltensanderung bewirkt
werden. Eine gesunde Erndhrungswei-
se ist gerade auch fiir erkrankte Kinder
wiinschenswert. Die Realitdt in vielen
Kinderkliniken jedoch konterkariert sehr
haufig die Beratungsinhalte. In den Cafete-
rien, Snack-Automaten und im Speiseplan

werden viele Speisen und Getranke fiir
Kinder angeboten, von denen wir abraten.

Wir fordern deswegen die arztlich und
administrativ Verantwortlichenin allen Kli-
niken, in denen Kinder und Jugendliche
betreut werden, auf, Verbesserungen um-
zusetzen.

Vorgeschlagene MaBnahmen
fiir eine erndhrungsbewusste
Kinderklinik

- Keine an Kinder gerichtete Werbung
fiir Nahrungsmittel und Getranke
mit ungiinstigem Néahrwertprofil
auf der Grundlage der Kriterien der
Weltgesundheitsorganisation (https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail/healthy-diet) innerhalb der
Klinik und in einem Umkreis von 200 m
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- Keine Auslage von Werbematerialien
fiir Nahrungsmittel und Getranke mit
ungiinstigem Nahrstoffprofil (z. B. Flyer
fiir ,Fast-Food"-Lieferdienste) in den
Ambulanzen und auf den Stationen

- Von Erndhrungsfachkréften gepriifte
und unterstiitzte, kindgerechte Spei-
sen- und Getrdnkeangebote in der
Patientenversorgung entsprechend
den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung fiir Ge-
meinschaftsverpflegung (https://www.
dge.de/gemeinschaftsgastronomie/
zertifizierung/) sowie taglich attrak-
tives Angebot frischer pflanzlicher
Nahrungsmittel (z.B. Salate, Gemi-
se, Obst) in Cafeterien, Kiosken und
Automaten

- RegelmiaBiges, moglichst tagliches
Angebot auch von vegetarischen
Gerichten zu allen Mahlzeiten

— Vorhalten frischer pflanzlicher Nah-
rungsmittel wie saisonalem Gemiise
und Obst auf den Stationen fiir den
4kleinen Hunger” zwischendurch und
fiir neu aufgenommene Patient*innen,
fiir die noch keine Speisen geliefert
wurden

Korrespondenzadresse

Prof. Dr. med. Carsten Posovszky
Gastroenterologie, Hepatologie und
Erndhrung, Universitéts-Kinderspital Ziirich -
Eleonorenstiftung

Steinwiesstrasse 75, 8032 Zirich, Schweiz
carsten.posovszky@kispi.uzh.ch

Mitglieder der Erndhrungskommission der Deut-
schen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendme-
dizin e. V. (DGKJ). Christoph Biihrer; Regina Ense-
nauer; Frank Jochum; Hermann Kalhoff; Berthold
Koletzko (Vorsitzender); Burkhard Lawrenz; Walter
Mihatsch; Carsten Posovszky; Silvia Rudloff

Einhaltung ethischer Richtlinien

Interessenkonflikt. C. Biihrer istals Berater bzw.
Gutachter fiir 6ffentliche Gerichte tétig. Er war Mit-
glied eines wissenschaftlichen Beirats beim WIdO. Fiir
Vortrags- und Schulungstatigkeiten erhielt C.B. von
Chiesi und Vita34 ein Honorar sowie von Nestlé Unter-
stlitzung bei Fortbildungsveranstaltungen. Das BMBF
forderte seine Forschungsvorhaben durch Drittmittel.
M. ClaBenist als Berater bzw. Gutachter fiir die Hipp
AG tatig und erhdlt hierfiir ein Honorar. Er ist Mitglied
der wissenschaftlichen Beirate von Danone (Milupa),
Sanofi, Hipp AG und Bayer Vital. Fiir Vortragstatig-
keiten fiir das Kompetenznetz Darmerkrankungen,

Falk Foundation, Vertex AG, Infectopharm, Hipp und
Nutricia erhielt er Honorare sowie Reisekostenerstat-
tungen. M.C. ist Autor/Co-Autor fiir Springer Medizin
und den Elsevier Verlag. Fiir die Vertex AG hat er einen
CME-Artikel erstellt und war an der Erstellung eines
Gutachtensfiirdie DGEM beteiligt. R. Ensenauer erhdlt
fiirihre Herausgebertatigkeit fiir das Journal Pddiatrie
Up2Date vom Thieme-Verlag eine Aufwandsentscha-
digung. Das BMEL, das BMBF, der Innovationsfonds des
G-BA, die DFG sowie die Stiftungen Sternstundene. V.,
Willi Althof Stiftung und die Stiftung Kardiovaskulére
Pravention LMU Miinchen forderten Forschungsvor-
haben vonR.E.durch Drittmittel. F. Jochumist Berater/
Gutachter fiir die DKG sowie den G-BA, von denen er
Zuwendungen erhélt. Sein Arbeitgeber hat Auftrags-
forschungsvorhaben fiir Fonterra, Humana, Nestlé und
Hipp zu unterschiedlichen Aspekten von Formulanah-
rungen fiir Sduglinge durchgefiihrt. Diese fanden
unter der Leitung von F.J. statt. F.J. arbeitet im Beirat
des Nestlé Nutrition Institute mit. Fiir Vortragstatig-
keiten fiir die Intensivpflegeausbildung des DHZB, die
Med. Hochschule Brandenburg und die Univ. Greifs-
wald erhielt er Honorare. Auch war er Autor/Co-Autor
verschiedener Publikationen mit Fokus zur klinischen
Erndhrung oder zur Behandlung von péadiatrischen Pa-
tient/-innen, einschlieBlich Neugeborenen. Er fiihrte
Forschungsvorhaben mit Fokus auf die Erndhrung von
Neugeborenen durch, fiir die er ein Honorar und Rei-
sekostenerstattungen erhielt. F.J. besitzt zwei Patente
betreffend Neugeborene. H. Kalhoff erhielt fiir Vor-
trags- und Schulungstétigkeiten von Duleve Mederau
und Stallergenes ein Honorar. B. Koletzko ist Stell-
vertretender Vorsitzender der Begutachtungsgruppe
Klinische Studien der Deutschen Forschungsgemein-
schaft. Die Arbeit von B.K. wird geférdert durch die
Else Kroner Seniorprofessor fiir Padiatrie an der LMU

- Ludwig Maximilians Universitdt Miinchen, mit fi-
nanzieller Forderung durch die Else Kréner Fresenius
Stiftung, Bad Homburg, die Medizinische Fakultat der
LMU und das LMU Klinikum sowie durch das Deutsche
Zentrum fiir Kinder- und Jugendgesundheit (DZKJ).

Er erhielt Erstattungen fiir Fortbildungsvortrage und
gutachterliche Tétigkeiten von den Unternehmen
Danone, Hipp, Nestlé und Reckitt sowie der gemein-
niitzigen Familie Larsson-Rosenquist Stiftung. Er war
Mitglied eines wissenschaftlichen Beirats der Task
Force on Dietary Fat Quality der International Union

of Nutritional Sciences. Sein Arbeitgeber erhielt For-
derungen fiir wissenschaftliche Kooperationsprojekte
von dem Ministry for Primary Industries New Zealand,
Nestec und Nutricia Research. Sein Arbeitgeber halt
Nutzungsrechte fiir zwei von B.K. angemeldete Paten-
te zur Fettsaureanalyse und fiir eine Vorrichtung zur
Gewinnung von Mundschleimhautzellproben. B. La-
wrenz ibernimmt Berater-/Gutachtertatigkeiten mit
Honorar fiir GSK, KYWL Consult GmbH, MSD, Pfizerund
Sanofi. Auch arbeitet er in wissenschaftlichen Beirdten
fiir ALK, BioNTech, GSK, MSD, Pfizer und Sanofi mit,
vondenen er Zuwendungen erhdlt. Er ibernahm ho-
norierte Vortrags-/Schulungstatigkeiten fiir den BVKJ,
die BVKJ Service GmbH, die DGKJ, GSK, KVWL Consult
Life Science, MSD, RG, Sanofi und AstraZeneca. Er ist
Autor/Co-Autor fiir das Hansische Verlagskontor, den
Marseille-Verlag, Springer und Thieme. W. Mihatsch
erhielt Zuwendungen fiir seine Tatigkeit im wissen-
schaftlichen Beirat fiir die Muttermilchforschung und
des Erndhrungspreiskomitees der Fa. Nutricia. Er tiber-
nahm Vortrags- und Schulungstatigkeiten fiir OGKJ,
DGPE, GNPI, ESPGHAN, ESPR, DGKJ, IPOKRATES und
das Nestlé Nutrition Institut. Er fiihrt Forschungsvor-
haben/klinische Studien fiir die Universitat GieBen
durch und hélt Vortrage zur Stillférderung. C. Po-
sovszky war Berater/Gutachter fiir die Nestlé Health
Science GmbH Deutschland und die Cogitando GmbH,

von denen er Honorare erhielt. Er arbeitete in wissen-
schaftlichen Beiraten der Shire Austria und der Shire
Deutschland GmbH, Takeda (Schweiz), Sanofi-Aventis
(Schweiz), Nutricia Milupa und Pharmacosmos mit
und erhielt hierfiir Zuwendungen. C.P.erhielt Hono-
rare flir Vortrags-/Schulungstétigkeiten fiir AbbVie
Deutschland GmbH, Nutricia GmbH, Nutricia Milupa
SA, Takeda, Gebro Pharma GmbH (Osterreich), Publi-
care AG, FomF GmbH (Schweiz) und den Verein Ziiri-
cherKinderérzte. Er gab ein Experteninterview tiber
pflanzliche Kindermilch fiir die Nestlé Deutschland
AG. Die Shire International GmbH sowie die Fresu-
Care AGfordern Forschungsvorhaben von C.P. durch
Drittmittel. S. Rudloff erhielt Honorare fiir Vortrags-/
Schulungstatigkeiten fiir die DGKJ und die Science
Week der Schering-Stiftung sowie Reisekostenerstat-
tungen fiir das Heiner-Brunner-Seminar der GPGE und
den Kongress Erndhrung der DGEM. Ihr Arbeitgeber
erhielt Drittmittel fir ein wissenschaftliches Koope-
rationsprojekt von Abbott Global Research, Nutrition
Division (U.S.A.). A. Schmidt-Choudhury iibernahm
Berater-/Gutachtertatigkeiten fiir DV, fir die sie eine
Aufwandsentschadigung erhielt. Sie ist Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats von Sanofi und erhélt hier-
fiir ein Honorar. Ihr Arbeitgeber erhielt Zuwendungen
fiir die Durchfiihrung von Forschungsvorhaben von
FALK und Nutricia, an denen A.S.C. beteiligt war.

Fiir diesen Beitrag wurden von den Autor/-innen
keine Studien an Menschen oder Tieren durchgefiihrt.
Fiir die aufgefiihrten Studien gelten die jeweils dort
angegebenen ethischen Richtlinien.

Hinweis des Verlags. Der Verlag bleibt in Hinblick
auf geografische Zuordnungen und Gebietsbezeich-
nungen in verdffentlichten Karten und Instituts-
adressen neutral.
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