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Erklarung von Interessen A
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Hiermit erklare ich, dass der Inhalt meines Vortrags/Seminars
(nicht) produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet ist und
kein/ein Interessenkonflikt hinsichtlich Anstellungsverhaltnis,
Berater-bzw. Gutachtertatigkeit, Besitz von Geschaftsanteilen,
Aktien oder Fonds, Patenten, Urheberrechten,
Verkaufslizenzen, Honorarzahlungen, Finanzierung
wissenschatftlicher Untersuchungen sowie anderer finanzieller

Beziehungen besteht.

Bochum, Februar 2022 H. Kalhoff

www.fke-bo.de
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Westfalisches Kinderzentrum
Dortmund

Eine ungulinstige Erndhrung

A ist ein Hauptrisikofaktor fur chronische, nicht
Ubertragbare Erkrankungen

B: spielt gar keine Rolle als Risiko fiir chronische, nicht
Ubertragbare Erkrankungen

B: spielt eine unwichtige Rolle als Risiko fir
chronische, nicht Ubertragbare Erkrankungen

D: alle, A, B und C sind richtig



\
~C{KIDSDO Sterblichkeit und Lebenserwartung .|/ FKE

Westfalisches Kinderzentrum
Dortmund

it in D hland 1871 bis 2006

Lebenserwartung bei Geburt

in Jahren
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1919, 1921/22-1926, 1935-1941/42, weitere Quellen vgl. S. 137

© Wl Statistisches Bundesamt (Destatis), 2019
Sauglingssterblichkeit Lebenserwartung verdoppelt!
um das Hundertfache gesenkt!

Hygiene, Antibiotika, Impfungen und eine bessere Ernahrung

www.fke-bo.de 5
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Westfalisches Kinderzentrum

chronischer Erkrankungen
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Fig. 1. Trends of causes of death in developing world.

MUTRITION
REPORT

www.fke-bo.de 6

Samira Humaira Habib, Soma Saha, Burden of non-communicable disease: Global overview, Diabetes &

metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews, Volume 4, Issue 1, 20104



\

ZKlpSDo Nicht ansteckende, chronische %1/ FKE
Erkrankungen - Ernahrung

Dortmund

Note: NA = not available.

METABOLIC RISK FACTORS FOR DIET-RELATED

g7 89 gs 89 85 61 NONCOMMUNICABLE DISEASES, 2008 (%)

Percent of Total Deaths Attributed to NCDs, All Ages

W Raised blood pressure @ Raised blood glucose Raised blood cholesterol

High-Income Europe/ East Asia Latin Middle East/ South Sub-
Countries  Central Asia  /Pacific America/  North Africa Asia Saharan
Caribbean Africa
Both sexes Male Female
W 2008 W 2030
Source: WHO 2014.
https://www.prb.org/resources/global-burden-of-noncommunicable-diseases/ https://www.researchgate.net/profile/Dwi-Kristanto/publication/286785993/figure/fig 1 3/AS:668583570968597 @1536414 153642/Metabolic-risk-

factors-for-diet-related-non-communicable-diseases-for-both-men-and-women.ppm

www.fke-bo.de 7
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Schlechte Ernahrung: global Hauptursache fur
schlechten Gesundheitszustand

Child and maternal malnutrition
Dietary risks

High systolic blood pressure
Tobacco

High fasting plasma glucose
High BMI

Air pollution

Alcohol use

High LDL cholesterol

Unsafe water, sanitation and handwashing
Occupational risks

Impaired kidnet function

Unsafe sex

Drug use

Other environmental risks

Low physical activity

Low bone mineral density
Intimate partner violence
Childhood maltreatment
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Die Nahrstoff- und Energieversorgung schafft die Grundlage
flr ein altersgerechtes Bewegungsverhalten. Sie schafft die
Leistungsmoglichkeit und regelt die Leistungsbereitschaft durch
die Verfugbarkeit von Nahrstoffen und Energie

In Gegenrichtung schafft das Bewegungsverhalten einen
Nahrstoff- und Energiebedarf, der Gber das Hunger- und
Sattigungsgefuhl die Nahrstoffaufnahme reguliert. Bei einem
grofReren Energiebedarf ist die Zufuhr lebens- und
entwicklungsnotwendiger Nahrstoffe leichter zu sichern.

https:/www.bzga.de/was-wir-tun/ernaehrung-bewegung-stressregulation/ 11
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www.fke-bo.de

https:/www.bzga.deffileadmin/_processed_/e/b/csm_forum-gp-kj-bild1_55b568a491.jpg
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Dortmund

Eine ausgewogene Ernahrung, ausreichende Bewegung und
ein bewusster Umgang mit Stress sind flr die gesunde
physische und psychische Entwicklung von Heranwachsenden
unabdingbar.

Gesundheitsbezogene epidemiologische Daten bei Kindern und
Jugendlichen zeigen beginnende Defizite in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung und Stressregulation, die sich im weiteren
Lebensalter in meist chronischen Krankheiten manifestieren
konnen.

Deshalb konzentriert sich die BZgA bei der Pravention
ernahrungsabhangiger Krankheiten vorrangig auf die
Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen.

https:/www.bzga.de/was-wir-tun/ernaehrung-bewegung-stressregulation/ 13
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Dortmund

Was ist das empfohlene ,Regelgetrank®

A: Orangensaft
B: Apfelsaft

C. Kaffee

D: Wasser

www.fke-bo.de 15



Ernahrungsempfehlungen der DGE

Dreidimensionale
10 Regeln der DGE DGE-Ernahrungskreis

-
—

prlanzliche Lebensmittel

Deutsche Gesellschaft ‘l'

© Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (2020) : - &
Uur Erndhrung e.V.
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Pflanzliche Lebensmittel liefern
Nahrstoffe, Ballaststoffe sowie
sekundare Pflanzenstoffe und
gleichzeitig wenig Energie.

Die liberwiegend pflanzliche
Erndhrungsweise nach den
Empfehlungen der DGE belastet
Je abwechslungsreicher die o ) . die Umwelt und das Klima
Lebensmittelauswahl, desto T|er|sch(.e Lebensmltte.l erganzen weniger als die durchschnittlich
geringer ist das Risiko einer den Speiseplan, um eine tibliche Erndahrungsweise in

einseitigen Erndhrung. at.J.sreichende Verso.rgung mit Deutschland.
Nahrstoffen zu erleichtern.

N Ui JiN §9,

1 Lebensmittelvielfalt genief3en

Nutzen Sie die Lebensmittelvielfalt und essen Sie abwechslungsreich.
Wabhlen Sie iliberwiegend pflanzliche Lebensmittel.

Kein Lebensmittel allein enthdlt
alle Nahrstoffe.

Deutsche Gesellschaft ‘.'

© Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (2020) ; N &
iir Erndhrung e.V.



cmﬁse und Obst enthalten \

reichlich

Nahrstoffe,

Ballaststoffe sowie
sekundare Pflanzenstoffe
und

tragen zur Sattigung bei.
Gemiise und Obst zu essen,
senkt das Risiko fiir
Herz-Kreislauf- und andere

G G

G

o

K Erkrankungen. j

-~

Empfehlenswert sind taglich

mindestens

® 400 g Gemiise (ca. 3
Portionen) und

® 250 g Obst (ca. 2 Portionen).

~

o /

-~

Zum Gemiise gehoren auch die

Hiilsenfriichte:

® eine Portion entspricht ca.
70 g roh bzw. 125 g gegart.

~

Zum Obst gehoren auch Niisse,
Olsaaten oder Trockenfriichte:
® eine Portion entspricht 25 g.

2 Gemiise und Obst — nimm “5 am Tag”“

GenieRen Sie mindestens 3 Portionen Gemiise und 2 Portionen Obst am Tag.
Zur bunten Auswahl gehoren auch Hiilsenfriichte wie Linsen, Kichererbsen und
Bohnen sowie (ungesalzene) Niisse.

© Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (2020)

Deutsche Gesellschaft "'

fir Erndhrung e.V. G



ﬂztreideproduktesind ein \ / \ / \

wichtiger Bestandteil der
vollwertigen Erndhrung. Sie
liefern vor allem

® Kohlenhydrate und als Lebensmittel aus Vollkorn Neben Getreideprodukten aus
Vollkornvariante zudem sattigen langer und enthalten Vollkorn geh6ren auch
reichlich mehr Ndhrstoffe als Kartoffeln zu den moglichen

¢ Ballaststoffe sowie ein Plus WeiBRmehlprodukte. Quellen fiir Kohlenhydrate.
an

@

Vitaminen und
® Mineralstoffen.

o AN AN /

3 Vollkorn wahlen

Bei Getreideprodukten wie Brot, Nudeln, Reis und Mehl ist die
Vollkornvariante die beste Wahl fiir lhre Gesundheit.

Deutsche Gesellschaft ‘.'

© Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (2020) ; N &
iir Erndhrung e.V.



Ballaststoffe

-

Taglich Vollkornprodukten,
Gemiise, Hiilsenfriichten und
Obst verzehren, um mindestens
30 g Ballaststoffe zu erreichen.

~

o /

© Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (2020)

-~

#

By & & &

o

Ballaststoffe aus Vollkorn
senken das Risiko fiir

~

Adipositas

Diabetes mellitus Typ 2,
Fettstoffwechselstorungen,
Dickdarmkrebs und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

/

-~

Schon mit

® 2 Scheiben Vollkornbrot,

® 100 g gekochten
Vollkornnudeln und

® 4 gehauften Essloffeln
Haferflocken

kann die Halfte der

empfehlenswerten Ballaststoff-

menge erreicht werden.

o

N

8\

/

Deutsche Gesellschaft ‘ ] '

fiir Erndahrung e.V.

GE_



mlch und Milchprodukte Iiefeh

vor allem

@ gut verfiigbares Protein,
® Vitamin B,, und

® Calcium.

Seefisch versorgt Sie unter
anderem mit

® Jod

und fetter Fisch mit wertvollen

k Omega-3-Fettsauren. /

4 N

Fleisch enthadlt gut verfiigbares
@ Eisen sowie

@ Selenund

® Zink.

Fleisch und insbesondere Wurst
enthalten aber auch ungiinstige

Inhaltsstoffe.

Eier sind eine gute Quelle fiir

biologisch hochwertiges Protein
sowie eine Reihe von
Nahrstoffen. Gleichzeitig ist das
Eigelb fett- und
cholesterinreich.

Eier konnen den Speiseplan
erganzen und Bestandteil einer

vollwertigen Erndahrung sein.

4 Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl erganzen

Essen Sie Milch und Milchprodukte wie Joghurt und Kase taglich, Fisch ein- bis zweimal pro
Woche. Wenn Sie Fleisch essen, dann nicht mehr als 300 bis 600 g pro Woche.

© Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (2020)

Deutsche Gesellschaft ‘.'

G

fiir Erndahrung e.V.



4 N

Pflanzliche Ole liefern, wie alle
Fette,
® viel Energie.

Sie liefern aber auch

® lebensnotwendige
Fettsauren

® und Vitamin E.

\_ /

ﬁsitiv wirkt es sich aus,

weniger gesattigte Fettsauren
und dafiir mehr ungesattigte
Fettsauren aufzunehmen.
Letztere stecken in
pflanzlichen Olen,
Margarine,

Niissen und

fetten Fischen.

Damit kann das Risiko fiir

14

® Herz-Kreislauf-Erkrankungen

~

P @& @& @&

kgesenkt werden.

AN

-

Rapsol ist das Ol der Wahl. Es
hat den geringsten Anteil an
gesattigten Fettsauren, einen
hohen Anteil an einfach
ungesattigten Fettsdauren und
enthalt viel a-Linolensaure
sowie Vitamin E.
Hervorzuheben ist das glinstige
Verhiltnis von Omega-6- zu
Omega-3-Fettsauren in Rapsol.

/

~

5 Gesundheitsfordernde Fette nutzen

Bevorzugen Sie pflanzliche Ole wie beispielsweise Rapsol und daraus hergestellte Streichfette.
Vermeiden Sie versteckte Fette. Fett steckt oft ,,unsichtbar” in verarbeiteten Lebensmitteln wie Wurst,
Geback, SiiBwaren, Fast-Food und Fertigprodukten.

© Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (2020)

Deutsche Gesellschaft
fiir Erndahrung e.V.

o
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ZuckergesiiBte Lebensmittel
und Getranke sind meist
nahrstoffarm und enthalten
unnotige Energie.

~

Auch Obstsafte sind sehr zucker-
und energiereich und daher
keine Durstloscher.

\_ /

-

Zucker erh6ht das

® Kariesrisiko.
Zuckergesiite Getranke
erhohen das Risiko fiir

® Ubergewicht und
Diabetes mellitus Typ 2.

o

o

~

-~

/

6 Salz und Zucker einsparen

Mit Zucker gesiiBte Lebensmittel und Getranke sind nicht empfehlenswert.
Vermeiden Sie diese moéglichst und setzen Sie Zucker sparsam ein. Sparen Sie Salz und reduzieren Sie

den Anteil salzreicher Lebensmittel. Wiirzen Sie kreativ mit Krautern und Gewiirzen.

© Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (2020)

o

~

Zu viel Salz im Essen kann den
Blutdruck erhdhen.

Mehr als 6 g am Tag sollten es
nicht sein.

Viel Salz steckt in verarbeiteten
Lebensmittel wie Brot, Kase,
Fleisch, Wurst und
Fertigprodukte sowie Fast-Food.

/

Deutsche Gesellschaft
fiir Erndahrung e.V.

o



/ \ / \ ﬁkoholische Getranke sind \

.. . ) ebenfalls energiereich.
ZuckergesiiBte Getranke liefern

i B i i Alkohol
3 unnotig Energie und kaum ® fordert die Entstehung von
Ideale Durstloscher und wichtige Nahrstoffe. Krebs °
Fliissigkeitslieferanten sind ; ’

8 Der Konsum kann die o fiihrt zu Fettleber und
® Wasser, Entstehung von weiteren
ungezuckerte Kriuter- ® Ubergewicht und Lebererkrankungen

E

und Friichtetees. Diabetes mellitus Typ 2

.. @ schadigt Bauchspeicheldrise
fordern.

® und Herzmuskel.
Die Suchtgefahr ist ein weiteres

K / \ j %Sundheitliches Risiko.

7 Am besten Wasser trinken

Trinken Sie rund 1,5 Liter jeden Tag.
Am besten Wasser oder andere kalorienfreie Getranke wie ungesiiflten Tee.
ZuckergesiiBte und alkoholische Getranke sind nicht empfehlenswert.

© Deutsche Gesellschaft fuir Erndhrung e. V. (2020) Deu:sche Gehsellschaft ‘(.5'
r Erndhrung e.V.
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Braten, Grillen, Backen oder

. e N Frittieren bei zu hohen
. . Gleichzeitig ist es wichtig, dass
Eine schonende Zubereitung Sie vor allem tierische Temperaturen kann dazu

erhdlt den Lebensmittel ausreichend fuhren, dass Teile des Essens
® natiirlichen Geschmack und verbrennen oder verkohlen. In

e durchgaren, um Lebensmittel- .
® schont die Nahrstoffe. . g ’ . diesen braun-schwarzen
infektionen zu vermeiden. . . .
Flachen entwickeln sich

krebserregende Stoffe.

o AN AN /

8 Schonend zubereiten

Garen Sie Lebensmittel so lange wie nétig und so kurz wie moglich,
mit wenig Wasser und wenig Fett.

Vermeiden Sie beim Braten, Grillen, Backen und Frittieren das Verbrennen von Lebensmitteln.

© Deutsche Gesellschaft fuir Erndhrung e. V. (2020) DeUftsche Gehsellschaft ‘(la'
Uur Erndhrung e.V.
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Langsames, bewusstes Essen und griindliches Das Sattigungsgefiihl tritt erst ca. 15 bis 20
Kauen kénnen den Genuss und das Minuten nach Beginn der Mahlzeit ein. Wer zu
Sattigungsempfinden fordern, entspannen und schnell isst, kann gar nicht bemerken, dass er
dabei helfen das Korpergewicht zu regulieren. vielleicht schon genug gegessen hat.

o AN /

9 Achtsam essen und geniel3en

Gonnen Sie sich eine Pause fiir lhre Mahlzeit und lassen Sie sich Zeit beim Essen.

Deutsche Gesellschaft ‘.'

© Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (2020) £0r Erndh v G
ir Erndhrung e.V.



4 N

Pro Tag 30 bis 60 Minuten moderate korperliche
Aktivitat fordern lhre Gesundheit und helfen
dabei, das Gewicht zu regulieren.

- /

RegelmaRBige korperliche Aktivitat senkt das Risiko
fiir

Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

Bluthochdruck,

Schlaganfall,

Diabetes mellitus Typ 2,

Adipositas,

Brust-/Darmkrebs und

Depressionen und

ist gut fuir die Knochengesundheit.

/35393539

10 Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben

Vollwertige Erndhrung und kérperliche Aktivitat geh6ren zusammen.
Dabei ist nicht nur regelmaRiger Sport hilfreich, sondern auch ein aktiver Alltag,
in dem Sie z. B. 6fter zu FuB gehen oder Fahrrad fahren.

© Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (2020)

Deutsche Gesellschaft
fiir Erndahrung e.V.
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Wofir steht die Abklrzung ,FBDG*?

A: Fertigwaren, Backwaren, Diatkekse, Grobmenhl
B: Fortran Based Data Generation

C: Food Based Dietary Guidelines

D: Fettreiche Basis Diat Gruppe

www.fke-bo.de 29
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ZKlpSDo Ernahrungsempfehlungen 1)1/ FKE
lebensmittel- und mahlzeitenbasiert

Dortmund

Was - wieviel — in welchem Alter ? \ Lebensmittelbezogene Erndhrungsrichtlinien
; (‘ﬂ) FKE Food Based Dietary Guidelines (FBDG)
108

+  Ubersetzung von nahrstoffbezogenen Richtlinien in Lebensmittel

+ Beriicksichtigung existierender Ernahrungsgewohnheiten und
Gesundheitsprobleme

+ Beriicksichtigung traditionell-kulturell geprégter Gewohnheiten
*  Fir die Gesamtbevdlkerung
* Firdie Gesamtbevdlkerung, nicht nur einzelne Lebensmittel

+ Praktisch, leicht verstandlich
+ In Kurzbotschaften tbersetzt
+ Effektiv verbreitet

-WHO 2003: EUR/03/5045414 E79832
-EFSA 2010: EFSA Journal 2010; 8(3):1460.

www.fke-bo.de 30
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Westfdlisches Kinderzentrum
Dortmund

Ernahrungsplan — 1. Lebensjahr

Forschungsdepartment Kindererndhrung
Universitats-Kinderklinik Bochum \

1Y%/ FKE

Kindliche Entwicklung und Ernéhrung Erndhrungsplan fiir das 1. Lebensjahr

X@iKE

- - ' -
3 Al = Alter (Monate)
: e i f « L“ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Stillphase Still- und Breiphase Ubergangsphase Stillen, so lange es Mutter und Kind wiinschen
Trinknahrung Breinahrung, Beikost Feste Nahrung, Familienkost ( ‘\
(=2
neuro- Suchreflex Orale Essb gung Zah §
motorisch Saugreflex Loffelfutterung = Getreide-
Schluckreflex Appetit, Verweigerung Trinken aus Tasse =g Obst-Brei
Kopfkontrolle Essen mit Fingern 5
Sitzen (gestiitzt) Sitzen (selbstandig) wn
- s Muttermilch Milch-
sozial Abliisnng_] der_ _ Individuation soziale Eingliederung ﬁ oder Fertigmilch Getreide-B
Mutter-Kind-Einheit
physiologisch  |reifende erhohter Bedarf an Energie Gemiise-Kartoffel
Verdauungsfunktionen und Nahrstoffen Fleisch-Brel
1 2 3 4 6 7 8 9 10 " 12
Monate ¢ VLK ¢

www.fke-bo.de

*— Vit. D, Fluorid

+ Milcherndhrung

Einfiihrung Beikost Einfiihrung Familienkost —

Kalhoff, Luicke, Voss, Jansen, Kersting - Ki Ju ARZT 2020

31
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www.fke-bo.de

Ubergang zur Familienkost

Frihstiick

/wischenmahlzeit

Morgens

Mittagessen
Warme Mahlzeit

/wischenmahlzeit

Nachmittags

Abendessen

Brot! + Obst + Milch?

oder

Brot! + Obst

Stillen/Sauglingsmilch

oder

Vollkornkeks + Obst

Stiickiger Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Brei

Brot! + Obst

oder

Vollkornkeks + Obst

Brot! + Rohkost/
Obst + Milch?

oder

1 zur Halfte als Vollkorn, 2 Vollmilch 3,5 %, Tasse

Pro Tag ca.
200 ml Wasser

Milch-Getreide-Brei

\
Y1/ FKE
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e wissenschaftliche und praktische Kriterien

Empfehlungen Pravention spaterer
fiir die ernahrungsmitbedingter

Nahrstoffzufuhr Krankheiten

Protein, Fett, Fettsauren, z. B. HerzKreislautkrankheiten,
.. . Adipositas, Diabetes mellitus,
Vitarine Vnerasofe, Optimierte Mischkost Oslooporose, G, Karis,
\Wasser fur Kinder & Jugend"che Darmerkrankungen, manche Krebsarten
1-18 Jahre
Lebensmittelauswahl

Mahlzeitengewohnheiten

- tibliche, preiswerte Lebensmittel

- drei Hauptmahlzeiten - wenig Fertigprodukte

(2 Brotmahlzeiten, 1 warme Mahlzeit
- Zwei Zwischenmahlzeiten Essensvorlieben
(Pausenbrot Nachmittagsmahlzeif) )
z.B. SuBes, Pommes frites,
Fast Food

www.fke-bo.de
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Westfalisches Kinderzentrum

Dortmund

www.fke-bo.de

Der Weg zur ,optimierten Mischkost'

Zusammenfassung fur Lebensmittelgruppen und —mengen
Kalkulation fur andere Altersgruppen analog zum Energiebedarf

4-6 Jahre

13-14 Jahre
w,m w m Menge
1350 1900 2300 (%)
Empfohlene Lebensmittel
reichlich
Getranke (ml/Tag) 750 1000 1200
Gemdise (g/Tag) 230 320 390
Obst (g/Tag) 210 300 360
Brot, Getreideflocken (g/Tag) 130 190 230
Kartoffeln'! (g/Tag) 120 170 200
malig
Milch, -produkte?  (g/Tag) 350 490 600
Fleisch, Wurst (g/Tag) 35 50 60
Eier (Stck./Woche) 2 3 3
Fisch (g/Woche) 70 100 110
Ql, Margarine, Butter (g/Tag) 20 30 35 } 1
Geduldete Lebensmitte max. 10 % der Gesamtenergie
max. kcal/Tag 135 200 230 } 4

1 oder Nudeln, Reis u.a. Getreide, 2 100 ml Milch entsprechen ca. 15g Schnittkdse oder 30g Weichkase

% 100 keal sind enthalten in: 0,21 Limonade, 45g Obstkuchen oder 20g Schokolade

Kersting etal, Aktuel Erndhrunasmed 2017

Optimierte Mischkost

\
Y1/ FKE
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Der Weg zur ,optimierten Mischkost' %X,/ FKE
Kurzbotschaften, Baukastensystem

Optimierte Mischkost fiir Kinder und Jugendliche Mahizeiten im Baukastensystem

Orientierung fiir die Lebensmittelauswahl N erm———
7\ -
o oD
Fett- und -——-QI%% & Optimierte ,,_._‘ﬂ'%éﬁ \
zuckerreiche P s N Mischkost y o
Lebensmittel e Sl Sl
Abendessen
Milch Eerell y
T H Fleisch lerische
maRig ; B
Fisch Lebensmittel
S E3 [
=
Pflanzliche oo —\ [ %%_y ;
Lebe"n S, Zwischenmahlzeit  / & ”‘w Zwischenmahizeit <
Getranke Kita, Schule /ﬁ"‘s ﬁﬂ E Kita, Schule
o— =
Mittagessen

Kerstting et al, Atkt EmMed 2017 Kita, Schule

www.fke-bo.de Wasser als Regelgetrank %
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Dortmund

Ernahrung Pravention 10 Regeln Ernahrungs-
und ernahrungs- der DGE plan 1. LJ
Gesundheit abhangiger und
Krankheiten Optimierte
Mischkost

www.fke-bo.de 36



About the Global Nutrition Report

The world’s leading independent assessment of the state of global nutrition

Der Globale Erndhrungsbericht wurde im
Anschluss an den ersten Gipfel der Initiative
Nutrition for Growth (N4G) im Jahr 2013
entwickelt, um das Engagement der Akteure zu
verfolgen und zum Handeln anzuregen.

Action on equity to end malnutrition

Seine Vision ist

Eine Welt frei von Unterernahrung in all ihren
Formen.
Der Auftrag lautet

Mehr MalRnahmen zur Beendigung der
Untererndhrung in all ihren Formen
voranzutreiben.

‘ LOBAL

——
. REPORT
2020 Global Nutrition Report (eigene Ubersetzungen)



Ernahrungsgerechtigkeit: unsere entscheidende Chance

Jeder verdient das Recht auf Zugang zu gesunden Lebensmitteln und einer
hochwertigen Erndhrungsversorgung. Dies ist keine Frage der personlichen

Entscheiduna _ :
Lebensmittel- und Gesundheitssysteme missen

umgestaltet werden

Ungerechtigkeiten in den Lebensmittel-  Vollstandige Integration der Ernahrung in
systemen beseitigen und gesunde, die Gesundheitssysteme und universeller
nachhaltige Lebensmittel fur alle Zugang zur praventiven und kurativen
zuganglich und erschwinglich machen Erndhrungsversorgung

- . . REPORT
2020 Global Nutrition Report (eigene Ubersetzung)



globale Ziele fir nicht Gbertragbare Krankheiten bis 2025
(ernahrungsbedingt)

‘G LOBAL

2021 Global Nutrition Report (eigene Ubersetzung




