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Antwort

Pädiatrische Ernährungsmedizin befasst sich

A: nur mit der Ernährung gesunder Kinder

B: nur mit der Ernährungsintervention bei kranken 

Kindern

C: mit der Ernährung gesunder und kranker 

Kinder

D: nur mit der Ernährung von Frühgeborenen
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Pädiatrische Ernährungsmedizin

• Ernährung als Versorgung des gesunden bzw. kranken Kindes 

mit Makronährstoffen (z.B. Kohlenhydraten, Fetten, Eiweiß) 

und Mikronährstoffen (z.B. Vitaminen und Spurenelementen)

• Ernährungsintervention als therapeutischer Eingriff
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Ernährungsmedizin als Prävention

– insbesondere für die bedeutenden Zivilisationskrankheiten unser Zeit wie 

• Adipositas, 

• Hyperlipidämie, 

• Gicht, 

• Diabetes, 

• chronische Obstipation, 

• Arteriosklerose

• Hypertonie

• Krebserkrankungen 
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Ziel des Kurses Päd. Ernährungsmedizin

• Kluft zwischen wissenschaftlich fundierten 

Kenntnissen, allgemeinen Wissenstand und 

praktischer Vorgehensweise in der 

Ernährungsberatung schließen.

• Auf die Vermittlung von lebensmittelbezogenen 

Empfehlungen wird ein besonderes Augenmerk 

gelenkt, um prägnante, praxisrelevante 

Botschaften an die Hand geben zu 

können.



8www.fke-bo.de

Ernährungsmedizin

https://www.google.de/search?q=ern%C3%A4hrungsmedizin+curriculum&tbm=isch&ved=2ahUKEwj3zInpoob1AhUJgv0HHd1jB9sQ2-

cCegQIABAA&oq=ern%C3%A4hrungsmedizin+curriculum&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGFClC1ipHWD8H2gAcAB4AIABQogBuQSSAQIxMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1

nwAEB&sclient=img&ei=BuXKYfexDomE9u8P3ced2A0&bih=751&biw=1344
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Ernährungsmedizin - BÄK

https://www.google.de/search?q=ern%C3%A4hrungsmedizin+curriculum&tbm=isch&ved=2ahUKEwj3zInpoob1AhUJgv0HHd1jB9sQ2-

cCegQIABAA&oq=ern%C3%A4hrungsmedizin+curriculum&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGFClC1ipHWD8H2gAcAB4AIABQogBuQSSAQIxMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1

nwAEB&sclient=img&ei=BuXKYfexDomE9u8P3ced2A0&bih=751&biw=1344
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Ernährungsmedizin - Struktur

https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/downloads/pdf-Ordner/Weiterbildung/_Muster-

Kursbuecher/20210608_MKB_Ernaehrungsmedizin.pdf
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https://www.researchgate.net/publication/38036444_Evolution_of_the_Human_Diet_Linking_Our_A

ncestral_Diet_to_Modern_Functional_Foods_as_a_Means_of_Chronic_Disease_Prevention

Geschichte                                        
Evolution der Ernährung
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Frage

Was ist der moderne epidemiologische Ansatz in der 

Ernährungsmedizin?

A: Fokus auf die Ernährung mit den Hauptmahlzeiten

B: Fokus auf das Muster („pattern“) aus Mahlzeiten und 

Lebensstil

C: Fokus auf Getränke

D: Fokus auf Snacks
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Moderne Ernährungsmedizin ist jung. Es ist noch nicht

ganz ein Jahrhundert her, als das erste Vitamin 

(Vitamin B1) 1926 isoliert wurde (als kristalline Form aus

Reiskleie).

Geschichte                                              
der Ernährungswissenschaft

Ca: 1910 - 1950: Ära der Entdeckung/Beschreibung von Vitaminen
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In der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts lag der Schwerpunkt auf 

der Entdeckung, Isolierung und Synthese von essenziellen 

Mikronährstoffen und ihrer Rolle bei Mangelkrankheiten

Ca: 1910 - 1950: Ära der Entdeckung/Beschreibung von Vitaminen



16www.fke-bo.de

Betonung reduktionistischer, nährstofforientierter Ansätze 

in der Ernährungsforschung, in Leitlinien und in der Politik 

zur Bekämpfung der Mangelernährung.

Ca: 1950 - 1970: Fett versus Zucker und die ‘Eiweisslücke”

Grundnahrungsmittel, Anreicherung
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Der reduktionistische Ansatz wurde ausgeweitet, um den Anstieg 

ernährungsbedingter, nicht übertragbarer Krankheiten zu bekämpfen 
( z. B. durch die Konzentration auf Gesamtfett, gesättigte Fettsäuren oder 

Zucker statt auf die Gesamtqualität der Ernährung).

Ca: 1970 - 1990: mahlzeitenabhängige chronische Erkrankungen
(und Supplementierung bei Mikronährstoffmangel in Entw,.-ländern)

Chronische Erkrankungen
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Viele Auswirkungen der Ernährung auf nicht 

übertragbare Krankheiten können durch Lebens-

mittel und Ernährungsmuster und nicht durch 

nährstoffbezogene Messgrößen erklärt werden.

Entwicklungsländer mit wachsender "Doppel-

belastung" (kombinierte Unterernährung und 

Zunahme nichtübertragbarer, ernährungsmitbedingter 

Krankheiten)

Ca: 1990 - heute: Evidenzdebatten, Mahlzeitenmuster (“Pattern”); 

“ the double burden”  (Mangel- und/oder Fehlernährung) 

Lebensmittel, Ernährungsmuster
The „double burden“
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Globale Perspektive – Hunger

https://www.unicef.org/press-releases/2018-global-nutrition-report-reveals-malnutrition-unacceptably-

high-and-affects

HUNGER_MAP_2020_A3_EN CH ZOOM (wfp.org)

https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000118395/download/?_ga=2.27315324.1197802555.1635677598-361425908.1635677598
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Schienkiewitz et al., J Health Monitor 2018

Globale Perspektive – Übergewicht
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Hebammenlehrbuch, 1928

Vor ca. 100 Jahren: sehr hohe 

Säuglingssterblichkeit

Atlas der Hygiene des Kindes, 1918

Ein Blick zurück
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Frage

Welche Aussage zur Zusammensetzung von Muttermilch 

und Kuhmilch ist richtig?

A: Kuhmilch enthält mehr Eiweiß, aber weniger Mineralstoffe 

als Muttermilch

B: Kuhmilch enthält mehr Mineralstoffe, aber weniger Eiweiß 

als Muttermilch

C: Muttermilch enthält etwa dreimal so viel Fett wie Kuhmilch

D: Kuhmilch enthält mehr Eiweiß und mehr Mineralstoffe als 

Muttermilch
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Säuglingsernährung - Pädiatrie

Deutsche Gesellschaft Kinderheilkunde, 

Tagung in Stuttgart 1906

Standardwerk: Adalbert Czerny, 

Arthur Keller: Des Kindes 

Ernährung, Ernährungsstörungen 

und Ernährungstherapie. Leipzig 

1906–1917

1910 Ruf als Ordinarius für 

Kinderheilkunde an die neu erbaute 

Kinderklinik in Straßburg.

1913 Wechsel an die Berliner 

Universitätskinderklinik der Charité, 

Adalbert Marianus Czerny (* 25. März 

1863/  † 3. Oktober 1941 
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Sterblichkeit und Lebenserwartung

Hygiene, Antibiotika, Impfungen und eine  bessere Ernährung

Säuglingssterblichkeit Lebenserwartung verdoppelt!

um das Hundertfache gesenkt!
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Säuglingsernährung - Pädiatrie

Infant formula (sciencedirectassets.com)

https://pdf.sciencedirectassets.com/313219/3-s2.0-C20140017704/3-s2.0-B9781782423768000120/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEMT%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaCXVzLWVhc3QtMSJHMEUCIQCF4v8EDLKFyz19BdE%2FddCZ2Fk5mtkkuxk3NR6HSWqAVAIgM%2BXivDFSdk6vHQft%2B1uYFc0fEi8ObPzI0J1v2nNdCSgqgwQIvf%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FARAEGgwwNTkwMDM1NDY4NjUiDOQAXHCq8jcFG1hLvyrXA1%2FX0IX8eb%2BjHcaNuOkvrXeiFb%2F%2BNDd9TNmVjXmSJFl%2BB5LKrnkcyXssgvf%2BDOcdq2%2BrGLGpAWOKiOpjYIzjTN6SB2qr9g8b%2BoEVzEmj5LwzkOEH%2FOL4I0jML4C2Uu%2BXmVkoIxQrp0df0BxHqId7AnuKxLN5FuXgZgWIUTpQKmbrxl7lSOOuYXXirTaRrYmR4YPH41qnH%2FOEO4EbvMjSiE2bwYCtirdChrIyJM7nA3PYivci1gKSiqKJTh2lD7sKwoULL4yaNXiZ9Oot0Bg61i7K7YPPUsWmKS7eWjN2PFCyivclqaw31J%2FoKNDrICHwaPJfaHq0%2BO04QzoitZp%2FFRTMgRBL5pI%2BmRV9k0GZX2s5TIPU3bzm6n4v1ZBuwGnEPTxkOJFDhfDyrg3abk5lyyy9QfmvU7ruNLceYWGawP%2FYmVnG2w2lxhNryLJloCZfvfLwPqHs2FLXfmsvX%2BTM%2BcXubSljJUbNArbYl1%2FDeA7fa6667GvEmfxBhGT9cOapL4wTkdjcQqSgoqIrXQN%2BQgAlc9qjG42VPMrwTFE6hFp12zvu%2FCiDcqafTSCmWEQlOEGzvV5FkQYcfhMG7YOlrvA4WKA8OVCKJU0AL%2B9HFMOUdXUEbY%2F%2BaDCG%2BquOBjqlAZqAdT1n3gk6o4IBjlRHJVqjNv3pHv8KimRpCA7XYt5VNMbwUKFQYkb3QbRngTiVm%2Fgy86S%2Fz3NTEWinKQJ6zGV72aRoM0mwdK%2Fix1zCd4LMcWnfSb5qMBLzfmvXzP%2F9z%2BbXAtksmCL%2BEhAid69GdNRDTM4YqN4e7sI3IRwbYhzz9%2BR0fU49Kk5rvhTPvBAWEIXSGt2b3CRUxzNREqbQTbZcigxQsQ%3D%3D&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20211228T123648Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTY2OF6OO7Q%2F20211228%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=4b9d8771b1cd5ffe5386bffa45957614733d359c25c9cc61cfc89d9aaa7c61cc&hash=254f9d6231fd5dfae223a08534fb49f4aa98c9e13b2cd73b3755ec1584eaca91&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=B9781782423768000120&tid=spdf-4d18224c-49b2-45a4-8a43-7cc22410fac6&sid=7aa5e566857e694bc619b572a1fdcef487d8gxrqb&type=client
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Protein – MM vs. Kuhmilch

Kuhmilch enthält viel mehr 

Eiweiß (und Mineralstoffe) als 

Muttermilch.

Die Zusammensetzung von 

Kuhmilch und Muttermilch ist 

sehr unterschiedlich.

Mace K et al., Nestlé Nutr Workshop Pediatr Ser , 2006

Werbeplakat 1926
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Proteinzufuhr / Stillen - und Adipositasrisiko

Kroke A, Nestlé Nutr Workshop Pediatr Ser , 2005

„High protein intake during the

period of complementary feeding

..associated with unfavorable body

composition at the age of 7.“

Günther, A et al., Am J Clin Nutr., 2007

Nach: Koletzko und v. Kries, 2001

Nach Owen CG et al., Pediatr., 2005
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EU Gesetzgebung – Sgls.-formula

DELEGIERTE VERORDNUNG (EU) 2016/127 DER KOMMISSION vom 25. September 2015 
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Begrifflichkeiten

LBW (low birth weight): <2.500g

VLBW (very low birth weight): <1.500g

ELBW /extremely low birth weight) >1.000g
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FG – Ernährung: früher und heute

< 1900       Hebammen, Volksmedizin

ca. 10% der Geburten hatten GG <2500g;

bei Sgl. Todesursache: 18% Lebensschwäche

1900-1920 FG-Pflege mit FM-Ernährung durch Ärzte

Ylppö 1919: Sgl.-Sterblichkeit bei einem

GG von <1000g 94%; 1001g - 1500g 65%;

1501g - 2000g 45%, 2001g – 2500g 34%

1940er: Vitamin D Supplement

1960er: Vitamin K Supplement

1970er: FG-Nahrung mit Mineralstoffanreicherung,

parenterale Ernährung,

Fe – Supplement

1980er: FG-Nahrung Anreicherung mit Spurenelementen

Frauenmilch-Supplemente,

Hydrolysatnahrung

1990er: FG-Nahrung mit PUFA

2000er: Prebiotika/ Probiotika
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Leitlinien – FG-Ernährung
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AAP Bedarf 
enteral 

Wachstum/kg

140ml/kg 
Muttermilch

140ml/kg 
Muttermilch+ 

FM 85/5%

Energie Kcal/kg 110-130 91- 95.2 119 

Protein g/kg 3,2-4 1,96-2.1 3,5 

Calcium 
mmol/kg

2,5-5,5 0,875 3,67

Phosphor  
mmol/kg

1,9-4,5 0,6 2,7

• Muttermilch passt für reif geborene Säuglinge 

Muttermilchsupplemente bieten zusätzliche Nährstoffe an 

Muttermilch – für FG?
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Muttermilchbank für FG

muttermilchbank-104-_v-ARDFotogalerie

Mothers milk for premies.jpg
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Langzeiteffekte früher Ernährung

Waterland, Ann Rev Nutr, 2001
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Langzeiteffekte früher Ernährung   
„developmental origins“  und Mechanismen

The Barker Hypothesis | SpringerLink

Indrio F, et al.(2017) Epigenetic Matters: The Link between Early Nutrition, Microbiome, and

Long-term Health Development. Front. Pediatr. 5:178. doi: 10.3389/fped.2017.0

https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-3-319-40007-5_71-1
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Am J Clin Nutr, Volume 84, Issue 2, August 2006, Pages 289–298, 

https://doi.org/10.1093/ajcn/84.2.289

FIGURE 1. PATTERNS OF THE NUTRITION TRANSITION NR-

NCD, NUTRITION-RELATED NONCOMMUNICABLE DISEASE

Änderung der Ernährung und des 

Krankheitsspektrums

https://www.eea.europa.eu/soer/data-and-maps/figures/the-shift-in-global-disease/20055_gmt3_fig3_diseases-trends.png/image_original

https://doi.org/10.1093/ajcn/84.2.289
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Und die Zukunft?

Komplexe Betrachtung der Ernährung: Mikrobiom, 

spez. Fettsäuren, personalisierte Ernährung; 

Einflüsse des soz. Status

Qualität über Quantität

Ernährung und Gesundheitsrisiken – Komplexität 

auch bei Outcome-Parametern

Neue komplexe Beziehungen Ernährung und Risiken

Für die langfristige Gewichtskontrolle sind Qualität 

und Art von Lebensmitteln möglicherweise wichtiger 

als reines Kalorienzählen
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Bosy-Westphal A et al. Prävention nicht übertragbarer… Dtsch Med Wochenschr 2021; 146: 389–397 | © 2021. 

Und in Zukunft?

Ernährungspolitik sollte sich vorrangig auf lebensmittelbasierte Ernährungsziele, die 

öffentliche Vermittlung zuverlässiger wissenschaftlicher Erkenntnisse und integrierte 

politische, investitionsbezogene und kulturelle Strategien konzentrieren, um einen Wandel 

auf Systemebene in verschiedenen Organisationen und Umfeldern zu erreichen.


