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Lancet nutrition series: Supplementation
during pregnancy 'insufficient' to boost

THE LANCET ~ Zmere aom

The Lancet's Series on Maternal and Child Undernutrition
Executive Summary

Hunger Map 2020 o
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Hidden Hunger
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1in 3 of the world's population suffers from
hidden hunger and its related conditions
because of insufficient micronutrient status.

©istock/ArtTim

https://www.nutraingredients.com/Article/2018/04/25/Lancet-nutrition-series-
e, Pamew Supplementation-during-pregnancy-insufficient-to-boost-offspring-health
Hermann Kalhoff
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Aktien oder Fonds, Patenten, Urheberrechten, Verkaufslizenzen,
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Untersuchungen sowie anderer finanzieller Beziehungen
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Bochum, Februar 2022 H. Kalhoff
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Unterernahrung von Mittern und Kindern ¥ ¥/1/ FKE

"Mehr als 3,1 Millionen Kinder unter 5 Jahren sterben jedes
Jahr unnétigerweise an den Folgen von Untererndhrung (2/3
der Todesfélle ereignen sich im ersten Lebensjahr), und
weitere 165 Millionen sind durch die kérperlichen und
geistigen Auswirkungen einer schlechten Ernahrung in den
ersten Lebensmonaten dauerhaft behindert, wodurch eine
weitere Generation weniger produktiv ist, als sie es sonst ware.

Die Folgen von Untererndahrung bei Kindern wirken sich sowohl
auf die unmittelbare als auch auf die kiinftige Gesundheit und
das Wohlergehen aus

Lancet Child Survival Series 2013

www.fke-bo.de 4



Kindersterblichkeit - Ernahrung

MNutritional Disorders

Attributable

deaths with UN

prevalences®

\

98

Proportion of total
deaths of children
younger than 5

years
817,000 11.8%
Stunting (1-59 months) 1,017,000* 14.7%
5 999,000* 14.4%
Wasting (1-59 months) 875,000* 12.6%
Severe Wasting (1-59 months) 516,000* 7.4%
Zinc deficiency {12-59 months) 116,000 1.7%
Vitamin A deficiency (6-59 months) 157,000 2.3%
804,000 11.6%

:}{:ier':;rf:iztis“ :fl :E;:Li;[;\::h restriction and suboptimum 1,348,000
3,097,000 44.7%

www.fke-bo.de

UNICEF, 2015
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Unterernahrung

Intrauterine Wachstumsbeschrankung, die zu einem niedrigen Geburtsgewicht
fuhrt

Untergewicht: niedriges Korpergewicht fir das Alter bei Kindern und niedriger Body
Mass Index (BMI) bei Erwachsenen

Stunting (Kleinwuchs): lineare Wachstumsdefizite
Abmagerung (Dunnheit): niedriges Gewicht im Verhaltnis zur KorpergroRe
Proteinmangel-Unterernahrung

Mikronahrstoffmangel - am wichtigsten sind: Vitamin A, Vitamin D, Zink, Jod, Eisen
und Folsaure, Kalzium

FEHLERNAHRUNG = UNTERERNAHRUNG UND UBERERNAHRUNG

\
Y1/ FKE



Anteil an der Bevolkerung mit Untererndhrung

This is the main FAO hiJngér indicator. It measures the share of the population that has a caloric intake which is
insufficient to meet the minimum energy requirements necessary for a given individual. Data showing as 5 may signify
a prevalence of undernourishment below 5%.

OurWorld
in Data
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Source: UN Food and Agriculture Organization (FAO) OurWorldInData.org/hunger-and-undernourishment/ « CC BY-SA
Note: Developed countries are not included in the regional estimates since the prevalence is below 5%

2005

Untererndhrung ist in den
afrikanischen Landern siidlich
der Sahara immer noch weit
verbreitet: Etwa 18 % der
Bevolkerung in dieser Region
nehmen nicht genligend Kalorien
zu sich.

Dies ist die Region mit den
hochsten Raten an
Unterernahrung, aber es ist auch
die Region, in der wir in den
letzten Jahrzehnten die groRten
Fortschritte gesehen haben.

In der MENA (Middle East/North
Arica)-Region sind die Raten zwar
niedriger, aber es gibt keine
Fortschritte;

Aber: insgesamt hat sich der
Weltdurchschnitt seit 1991 fast
halbiert.
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Unterernahrung junger Frauen Y1/ FKE
55
50
45
40 | /(;15—19\” o are stunte
_— s 1519 who arestunted

As many as half of all adolescent girls in some countries are
stunted, increasing risk of complications in pregnancy and
delivery and of poor fetal growth

Lancet series, 2013

www.fke-bo.de



hidden hunger

Unabhangig von der Kalorienzufuhr kann auch ein geringer Verzehr von wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen zu Mangelernahrung fiihren. Dies wird als "versteckter Hunger" (hidden hunger) bezeichnet

The hidden hunger index HHI-PD was estimated based on national estimates of the prevalence of stunting, anemia due to iron deficiency, and low serum retinol
concentration

Hidden Hunger
‘ ‘ ' '6:;’.. N ®
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1in 3 of the world's population suffers from ¥ ﬂ‘:‘ ~. °
hidden hunger and its related conditions 3 ° .is,
because of insufficient micronutrient status : ..
mwtm m?‘...... Magnitude of Prevalence of Low

Hidden Hunger Urinary lodine (%)
Mild 1

doi: https://doi.org/10.137 1/journal.pone.0067860.g002
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B High-income region

[ Central and eastern Europe

I East and southeast Asia

3 Oceania

[ South Asia

[ Central Asia, Middle East,
and north Africa

[ Central and west Africa

[ East Africa

[ Southern Africa

[ Andean and Central
Latin America and Caribbean

Il Southern and tropical
Latin America

Anamie

Prevalence of anemia in pregnant women, 1995-2011, 2011 Nen pregmant women
Prevalence of anemia in pregnant women, measured as the percentage of pregnant women with a hemoglobin level
less than 110 grams per liter at sea level.

Millions ef women

Pregnant women

Millions of women

Children

s
No data 0% 10% 20% 30% 40% >50% é
E— ]
Source: World Bank — WDI OurWorldInData.org/micronutrient-deficiency/ « CC BY-SA
2005
Year
www.fke-bo.de Global Anemia Trends 10

Stevens et al (Lancet GH2013)
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Schlechte Erndhrung von Miuttern
“intergenerationale Bedeutung*

Short-term consequences:

Mortality, morbidity, disability

Long-term consequences:

Adult size, intellectval ability, o
economic productivity,
reproductive performance,
metabolic and cardiovascular disease
Maternal and child
undemutrition
A

https:/iwww.thelancet.com/journals/lancet/article/P1IS0140-6736(07)61690-0/fulltext
www.fke-bo.de

Eine ausreichende Ernahrung des Foétus
spiegelt den Ernahrungszustand der
Mutter vor der Geburt (Gewicht,
Fettspeicher, Mikronahrstoffstatus) sowie
ihre Ernahrung und ihren
Ernahrungszustand wahrend der
Schwangerschaft wider.

Kurzfristig spiegelt sich die unzureichende
Ernahrung des Foétus in Wachstum und
Entwicklung in der friihen Kindheit wider.

Eine schlechte miutterliche Ernéahrung
schlagt sich in der nachsten Generation in
einem erhohten Risiko fur
Infektionskrankheiten und chronische
Krankheiten (Herzkreislauferkrankungen
und Diabetes) nieder.

11



Erndhrungsziele bis 2025
far Matter, Sauglinge, Kleinkinder

www.fke-bo.de 2021 Global Nutrition Report (eigene Ubersetzung)
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Frage

Die Jodversorgung in Deutschland ist

A: ausgezeichnet

B: gut fr Mutter und knapp fur Sauglinge

C.: kritisch knapp far Matter, Sauglinge und Kinder
D: knapp fur Mutter, aber gut flr Sauglinge

U

FKE

14
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Beispiele fur wirksame einzelne Mikronahrstoffinterventionen
sind Folsaure zur Vorbeugung von Neuralrohrdefekten, Jod zur
Vorbeugung von Kretinismus, Zink zur Verringerung des Risikos

 Miariage einer Frihgeburt und Eisen zur Verringerung des Risikos eines
e niedrigen Geburtsgewichts. Folsdure und Vitamin D kénnen
ot asensiaas auch das Geburtsgewicht erhdhen.

Mehrfache Mikrondhrstoffergdnzungen verringern das
o Ao Risiko eines niedrigen Geburtsgewichts, eines geringen
: pltered growsh. body composition  Schwangerschaftsalters oder einer Totgeburt in
B el o wionUNtererndhrten Gebieten und rechtfertigen
Mikronahrstoffinterventionen im Rahmen der
Schwangerenvorsorge.

www.fke-bo.de Nach:: Nat Rev Endocrinol. 2016 May; 12(5): 274-289.5
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DGE Referenzwerte Nahrstoffzufuhr .
YY1/ FKE

Tab. 25.2 Die Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr wihrend Schwangerschaft und Stillzeit der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e V. [4].

MNahrstoff Nahrstoffbedarf flir Frauen im Schwangere
gebarfahigen Alter Frauen

Fettldsliche Vitamine)
Vitamin A {mg Retinclaquivalent) 0,8 1,1
Vitamin E {mg Tocopherclaquivalent) 1z 13

Wasserlosliche Vitamine

Vitamin By {mg) 1,0 1,2 bis 1,3
Vitamin Bz {mg) 1,2 1,3 bis 1,4
Niacin {mg Niacindquivalent) 1z 14 bis 16
Vitamin Bs {mg) 1,2 1,9
IFoIs.'E'lure (Mg Nahrungsfolat) I
Vitamin By (ug) 3,0 3,5

Vitamin C {mg)
Mengen-/Spurenelemente
Magnesium {mg)
Eisen (mg)
[30d (hg) |
Zink {(mg)

105

310
<>
E,

10

~J ‘a w 0
.®o ’
(=)

Biesalski H, Bischoff S, PirlichM et al.

2017 16
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Empfohlene tagliche Zufuhr wird oft nicht erreicht )()(éﬁ FKE

Ergebnisse Nationale Verzehrstudie 2008

» Magnesiummangel: 29 %, 14-18 Jahre 56 % » Folsauremangel: 86 %
» Zinkmangel: 21 %, 14-18 Jahre 28 % »  Vitamin B6 Mangel: 19-24 %
» Eisenmangel: 58 % » Vitamin B2 Mangel: 26 %
» Vitamin B12-Mangel: 33 % 14-24 Jahre » Vitamin B1 Mangel: 32 %
Germany
o - | o e o )
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www.fke-bo.de Vitamin D FOlat Y
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Figure 1: Nat Rev Endocrinol. 2016 May; 12(5): 274-289.

Mikronahrstoffmangel

\
Y )'(\X FKE
WELCHE FRAUEN SIND GEFAHRDET?

» Frauen, die sich vegetarisch und
vegan ernahren

» Frauen, die die Anti-Baby-Pille
genommen haben (Folsaure,
Magnesium, Zink, Vitamin B2, Vitamin
B6, Vitamin B12, Vitamin Cund E
Mangel)

» Migrantinnen

» Mangelernahrte: Unterernahrte /
normal gewichtige Mangelernahrte/
ubergewichtige Mangelernahrte

p  Mit Schwermetallen belastete Frauen

» Frauen mit Vorerkrankungen (Morbus
Crohn, Diabetes)

18
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Westfalisches Kinderzentrum
Dortmund
Dosierung abhédngig von Beginn der

Zeitpunkt
Folsdure-Supplementierung

mind. 4 Wochen vor
Konzeption

Konzeption

i8R - stock.adobe.com

800 g/ Tag

® -
= 2
- ~
g oo
. =
o o
(=) o
< 0

Ende 1. Trimester

Abbildung: Meningomy lozel bei einem Neu-
geborenen vor operativer Deckung. Durch ada-

quate Folsaurezufuhr in der Frihschwanger- -

schaft hatte die Fehlbildung mit 70- bis 75-pro- A

zentiger Wahrscheinlichkeit verhindert wer- Empfohlene Dosis ist abhangig vom Beginn der Supplementierung. Frauen, die die Folsauresupplementierung weni-

genkinnen: ger als 4 Wochen vor der Konzeption beginnen, sollten hoherdosierte Praparate verwenden. Eigene Darstellung auf
Basis von [1].

https://www.aerzteblatt.defarchiv/42187/Gesund
heitliche-Bedeutung-der-Folsaeurezufuhr

19

https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/familien-vor-und-in-der-schwangerschaft/nachgefragt/bei-kinderwunsch-zusaetzlich-folsaeure/

www.fke-bo.de
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Vegane Ernahrung
Risikonahrstoff Vitamin B12

Bedarf (ug/Tag KG; DACH/DGE)

-Sauglinge

0 - <4Mo. 0,4

4 - <12 Mo. 0.8
-Kinder/ Jugendl. 1,0-4,0
-Erwachsene
Vorkommen

Nur in LM tier. Ursprungs

(Fleisch, FISCh Eier, Milch)
I A

Flr Vegetarier:

Erw.: knapp 400g/Wo Milch(-produkte)
und ein Ei

Fiur Veganer:
Nahrungserganzungsmittel

¥ "/ FKE

Fallberichte

Gestillte Sduglinge vegan ernéhrter (Vit.B12
verarmter) Mutter

+ Vit.B12-Mangel mit (reversibler) makrozytéarer
Anamie und neurologischen Ausfallerscheinungen
(Hirnatrophie)

() PR <Y o e T

%0 0 © . d

%02 ©0°90./8 09,200
) 206 09 Og ©

X 000° 20 < °° Yo

000 08 . o

- 1PN . "@ © )
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Peripheral smear shows marked macro-ovalocytosis i

tosis
normal peripheral blood patient with vitamin B12 deficiency. Stanley L Schrier, MD

smear. Stanley L Schrier, MD.

-Guez et al, BMC Pediatrics, 2012,
-Licke T et al., Z Geburtsh und Gynakol
2007 - Goroya et al., J Child Neurol 2015

Aus: Koletzko, B. 20
Kindergheilkunde 2013, S. 184


https://www.apotheken-umschau.de/multimedia/131/37/275/120350056465.jpg

Pathologie Jod
oft kritisch knapper Mikronahrstoff XX

Jlodine supplementation
Recommended to women planning
to get pregnant or already pregnant

Assess effects of the recommendation on:
lodine deficiency

Has the recommendation impacted on the prevalence of
lodine deficiency in the Minho region of Portugal, when
compared to the same population before recommendation?

Serum thyroid hormones in pregnancy
Does the time of initiation of iodine supplementation influence
serum levels of thyroid hormones in the three trimesters of
pregnancy?

Child psychomotor development
Are there serum thyroid-hormone parameters
In the 1st trimester of pregnancy that predict
psychomotor development of the progeny at
18 months of age?

icvs QLRI LR LT Clinical Academic Centre

Preconception 1st 2nd tri 3rd 3 months 18 months

Pregnancy Breastfeeding| Development

Recruitment Biological and ecographic measurements Psychomotor evaluation
Baseline assessment

Data analysis

https://bmepregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-020-03376-y

IN DER SCHWANGERSCHAFT HABE ICH JOD
UND L-THYROXIN EINGENOMMEN, DAMIT
MEIN BABY SCHLAU WIRD.

..UND DU DENKST, DASS
EIN KLEINER EINSTEIN
IM WAGEN LIEGT?

Quelle: Dr. Schitzler

Literatur: HADDOW et.al.; NEIM: 549, 1999

SIMIC, N.et al.:Thyroid, 19: 395-401 (2009)
PEREZ-LOBATO, R. et al,; Eir J Endocrinol 172(2): 129-139 (2015)
MOLETI, M. et al; Thyoid, 26(2):296-305 (2016)

...und..und..

https:/www.der-niedergelassene-arzt.de/medizin/kategorie/gynaekologie/wie-
schilddruesenstoerungen-fruchtbarkeit-und-schwangerschaft-beeinflussen-koennen

21
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Zur Sicherstellung einer adaquaten Jodzufuhr
bei Schwangeren und Stillenden ... sind
folgende MalRnahmen wichtig:

&0

1. Verwendung von jodiertem Speisesalz im
Haushalt.

2. Bevorzugung der unter Verwendung von
jodiertem Speisesalz hergestellten
Lebensmittel, insbesondere Brot und
Fleischwaren.

3. Regelmaliiger Verzehr von Milch (und ggf.
Seefisch)

4. In Schwangerschaft und Stillzeit (nach
Abbildung 25: Trendvergleich KiGGS Basiserhebung (0) und KIGGS Welle 2 (2): Gesamtanteil an vorhe riger Jodanam nese) . tég liche

Kindemn und Jugendlichen (in %, 3 bis 17 Jahre)) mit einer taglichen Jodzufuhr ober-/unterhalb des

mittleren geschéatzten Bedarfs (EAR, estimated average requirement (40)) Supplementlerung m|t 100 (blS 150) IJg \]Od (|n
Tablettenform).

40

Prozent

20
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www.fke-bo.de Kalhoff et al., padprax 2022 im Druck 22
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Agenda

Nahrstoffmangel
In der
Schwangerschaft

Empfehlungen

X% FKE
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Westfalisches Kinderzentrum

Dortmund im Ernahrungskontinuum

Stillende
Sauglinge
Schwangere
Stillen
P Optimierte Mischkost Erndhrungsplan
” Flaschenmilch “ .
:  Cl—— + Zulagen 1. Lebensjahr
i Optimierte
[ Fruchtwasser ] ” Muttermilch “ Beikost Mischkost
- Das Erndhrungskontinuum
Familie mit FKE-Konzepten
Lpﬁ-und postnatale Phase Sauglingsalter Kindesalter -> -> -

- wissenschaftlich begriindet und lebensnah -

Kleinkinder

Jugendliche Optimierte Mischkost

Schulkinder

E

www.fke-bo.de
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Dortmund

Die Ernahrung vor und in der Schwangerschaft soll ausgewogen und
abwechslungsreich sein. Sie sollte sich an den allgemeinen
Empfehlungen fir gesunde Erwachsene orientieren. |n einer
ausgewogenen Erndhrung sollten die Lebensmittelgruppen
unterschiedlich gewichtet werden:

Optimierte Mischkost fiir Kinder und Jugendliche

ehenamitte cwal

BBESE sollten SiRigkeiten, zuckerhaltige Getréanke und sparsam iz‘c";;'r‘;che
Snackprodukte sowie Fette mit hohem Anteil geséattigter Fettsauren (vor : Uabsisalital
allem tierische Fette) und Ole verzehrt werden.

Mé&Rig sollten tierische Lebensmittel (Milch und Milchprodukte, —

fettarmes Fleisch und fettarme Wurstwaren, fettreiche Meeresfische Fleisch  Tierische

: maRi : :
und Eier) gegessen werden. 9 g::h Lebensmittel
REichlich'sollten sowohl kalorienfreie Getranke als auch pflanzliche
Lebensmittel (Gemise, Obst, Hiulsenfriichte, Vollkornprodukte) verzehrt Gemiise, Rohkost,0Bst prianzliche
werden. e Wasser Brot, Getreideflocken :

reichlich ungesiifter Tee  Kartoffeln, Nudeln, Reis '(‘;ett’fa':k': e,
Hiilsenfriichte

Der Energiebedarf steigt im Verlauf der Schwangerschaft nur leicht an.
Schwangere sollten erst in den letzten Monaten der Schwangerschaft
ihre Energiezufuhr nur geringfugig (bis zu ca. 10 %) steigern.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung: Einheitliche Handlungsempfehlungen fiir die Schwangerschaft
aktualisiert und erweitert. DGEinfo (12/2018) 183-189

www.fke-bo.de 25
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Folsaure

Frauen, die eine Schwangerschaft planen, sollen zusétzlich zu einer
ausgewogenen Erndhrung 400 ug Folsaure pro Tag oder aquivalente
Dosen anderer Folate in Form eines Supplements einnehmen.

Die Einnahme soll mindestens 4 Wochen vor der Konzeption beginnen
und bis zum Ende des 1. Schwangerschaftsdrittels fortgesetzt werden.
Frauen, die die Folsduresupplementation weniger als 4 Wochen vor der
Konzeption beginnen, sollten hoherdosierte Praparate verwenden.

Jod

Zusatzlich zu einer ausgewogenen Ernédhrung sollen Schwangere taglich
ein Supplement mit 100 (bis 150) pg Jod einnehmen. Bei Schilddriisen-
erkrankungen soll vor der Supplementation eine Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt erfolgen.

Weitere Supplemente

Eine gezielte Eisensupplementation zusatzlich zu einer ausgewogenen
Ernahrung sollte nur nach einer arztlich diagnostizierten Unterversor-
gung erfolgen.

Schwangeren ohne regelmafliigen Verzehr von fettreichem Meeresfisch
wird empfohlen, DHA zu supplementieren.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung: Einheitliche Handlungsempfehlungen fiir die Schwangerschaft
aktualisiert und erweitert. DGEinfo (12/2018) 183-189

www.fke-bo.de

Supplemente in der Schwangerschaft

\
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1) Jodsalz mit
Folsdure

Nahrstoffzufuhr mit der Optimierten Mischkost M
% der Referenzwerte (DACH)
300
250 - N M
200 -
= M
(3]
< 150 - =’ - A
* 100 I =—H =
0 : n
kcal Ca_ Fe_Jod A _D B2 Bi12_C
Mg Zn E B1 B6 Fol

Mineralstoffe

Vitamine

26
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www.fke-bo.de 27



C KIDSDO
Westfalisches Kinderzentrum
Dortmund

Frage

Die Supplementierung mit Folsaure bei einer
Schwangerschaft

A: soll im letzten Drittel der Schwangerschatft
beginnen

B: ist tberflissig

C: soll in der Mitte der Schwangerschaft
(nach 20 Wochen) beginnen

D: sollte moglichst schon vor der Konzeption
beginnen

U

FKE

28
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Jod: zusatzlich zu einer ausgewogenen
Erndhrung sollen Schwangere taglich einnehmen

A: Ein Supplement mit 10 g Jod

B: Ein Supplement mit 100 (-150) ug Jod

C: Ein Supplement mit 1.000 pg Jod

D: kein Jod, denn eine Supplementierung mit Jod
ist in der Schwangerschaft Uberfllssig

29
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Westfalisches Kinderzentrum
Dortmund

Vor der Schwangerschaft ™ Wihrend der Schwangerschaft = A<2"

» Kdrpergewicht * Gewichtszunahme
* Energie- und Nahrstoffbedarf

* Ernahrung * Erndhrung (auch vegetarisch/vegan)

» Supplement Folsaure » Supplemente Folsaure, Jod, Eisen, DHA
* Schutz vor Lebensmittelinfektionen

* Bewegung * Bewegung  Enweitert

* Alkohol, Rauchen * Alkohol, Rauchen

» Koffeinhaltige Getranke

* Arzneimittel

* Vorbereitung auf das Stillen

* Allergiepravention beim Kind
* Mund- und Zahngesundheit
* Impfen
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Gewichtszunahme in der Schwangerschaft

* Eine angemessene Gewichtszunahme in der Schwanger-
schaft liegt fur normalgewichtige Frauen etwa zwischen
10 und 16 kg.

= Bei Ubergewicht und Adipositas ist eine geringere Gewichts-
zunahme in der Schwangerschaft winschenswert.

= Beiuntergewichtigen Frauen sollte auf eine ausreichende
Gewichtszunahme in der Schwangerschaft geachtet werden.

Gewichtszunahme setzt sich zusammen aus: 4 F f ﬁ 4 f f
Gewicht des Kindes, der Plazenta, des Fruchtwassers und \

Zunahme des mutterlichen Gewebes, der Blutmenge, der .y b Y \r
extrazellularen Flussigkeit und der Fettdepots. [ l l i l

@ Fetolia: mathom
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Energie- und Nahrstoffbedarf in der
Schwangerschaft

= Schwangere Frauen sollten besonders auf die Qualitat ihrer
Ernahrung achten. Im Verhdltnis zum Energiebedarf steigt
der Bedarf an einzelnen Vitaminen und Mineralstoffen/
Spurenelementen in der Schwangerschaft deutlich stdrker.

= Der Energiebedarf steigt im Verlauf der Schwangerschaft
nur leicht an. Schwangere sollten erst in den letzten
Monaten der Schwangerschaft ihre Energiezufuhr nur
geringfugig (bis zu ca. 10 %) steigern.

£ Egajaja auc aola[gg
n pe i = k|\f\ta(
VO KoY 1 her P\i
3
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Ernahrungsweise (1) Vegane Erndhrung in der Schwangerschaft

= Bei einer rein pflanzlichen (veganen) Erndhrung soll

Die Ernahrung vor und wahrend der Schwangerschaft ] o ) o
» die Versorgung mit kritischen Nahrstoffen arztlich

= soll ausgewogen und abwechslungsreich sein, Uberpraft werden und

= sollte sich an den allgemeinen Empfehlungen fiir * eine individuelle Ernahrungsberatung erfolgen.

gesunde Erwachsene orientieren. = Nicht nur Jod und Folsaure, sondern auch zusatzliche
Mikrondhrstoffsupplemente (insbesondere Vitamin B12)
sollen eingenommen werden, um einem Nahrstoffmangel
und daraus folgenden Schadigungen der kindlichen

Uber den Tag verteilte kleine Mahlzeiten konnen Entwicklung vorzubeugen.

B
: = & 2 oel vOr

das Wohlbefinden férdern. § cuentuelle Né‘"fstgg‘{{‘@gﬁeben!

§ Ne ersC

& v Schwang

— i o
.
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Supplement Folsaure Supplement Jod
= Frauen, die eine Schwangerschaft planen, sollen zusatzlich = Zusatzlich zu einer ausgewogenen Erndhrung sollen
zu einer ausgewogenen Ernahrung 400 pg Folsaure pro Tag Schwangere tiglich ein Supplement mit 100 (bis 150) pg
oder dquivalente Dosen anderer Folate* in Form eines Jod einnehmen.

Supplements einnehmen.

= Bei SchilddrUsenerkrankungen soll vor der
Supplementierung eine Rucksprache mit dem
behandelnden Arzt erfolgen.

= Die Einnahme soll mindestens 4 Wochen vor der
Konzeption beginnen und bis zum Ende des ersten
Schwangerschaftsdrittels fortgesetzt werden.

= Frauen, die die Folsduresupplementierung weniger als Kognitive und

4 Wochen vor der Konzeption beginnen, sollen od '\Stw-‘d.mg.ﬁé;\e Entwicklung
- ! B} '
héherdosierte Praparate verwenden. 100 g B2 goon&c’) PsVChomodoes cindes
! Ih Zeitpy
je nac!
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Supplement Eisen

= Eine gezielte Eisensupplementierung zusatzlich zu
einer ausgewogenen Ernahrung sollte nur nach einer
arztlich diagnostizierten Unterversorgung erfolgen.

Hb-Bestimmung im Rahmen der Mutterschafts-Vorsorge.
Zusétzlich sinnvoll: Bestimmung des Serumferritinwerts.
Er gibt Auskunft Uber den Status der Eisenspeicher.

www.fke-bo.de
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Supplement DHA (Docosahexaensaure)

= Schwangeren ohne regelmaliigen Verzehr von
fettreichem Meeresfisch wird empfohlen, DHA zu
supplementieren.

D-A-CH-Referenzwert: mindestens 200 mg DHA pro Tag
Hauptlieferant: fettreiche Meeresfische

Eigensynthese von DHA aus Alpha-Linolensdure
(Leindl, Walnuss, Rapsol) ist gering.

34
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Schutz vor Infektionen durch Lebensmittel Bewegung vor und in der Schwangerschaft (1)
= Schwangere sollen keine rohen tierischen Lebensmittel = Frauen mit Kinderwunsch und schwangere Frauen
essen. sollen sich an den allgemeinen Bewegungsempfehlungen

. . , , fur Erwachsene orientieren.
= DarUber hinaus sollten sie bei der Auswahl, Lagerung und

Zubereitung von Lebensmitteln die Empfehlungen zur = Frauen sollen auch in der Schwangerschaft im Alltag
Vermeidung von Listeriose und Toxoplasmose beachten. korperlich aktiv sein und sitzende Tatigkeiten begrenzen
oder regelmalig unterbrechen.
= Schwangere Frauen sollen Eier nur verzehren, wenn Eigelb iy i AltaE:
und Eiweil8 durch Erhitzung fest sind. K?gpgg‘écé‘c?mﬂe proTag
www.fke-bo.de 35
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Umgang mit Alkohol

* Frauen, die eine Schwangerschaft planen,
und Schwangere sollen Alkohol meiden.

in
und ke!

e sic oh 3 ersd‘aﬁ’
s gbt ke“:a'\tfeﬂst ikolos ist:

www.fke-bo.de

Empfehlungen 1)1/ FKE

HANDLUNGSEMPFEHLUNG

Rauchen
= Frauen/Paare, die eine Schwangerschaft planen, sollten
nicht rauchen.

= Schwangere sollen nicht rauchen und sich nicht in RGumen
aufhalten, in denen geraucht wird oder wurde.

© Adobe Stodk: kakdalee
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Vorbereitung auf das Stillen Ernahrung in der Schwangerschaft zur

Allergiepravention beim Kind

= Werdende Eltern sollen Gber das Stillen informiert
und beraten werden, denn Stillen ist das Beste fir = Schwangere sollen zur Allergiepravention beim Kind
Mutter und Kind. keine Lebensmittel aus ihrer Erndahrung ausschlieBen.
Das Meiden bestimmter Lebensmittel in der Schwanger-
schaft hat keinen Nutzen fir eine Allergiepravention
beim Kind.

Standardisiertes Fortbildungskonzept zum Stillen
und zur Stillférderung fur Multiplikatoren aus dem
Umfeld junger Familien verflgbar

* Schwangeren wird regelmaliiger Verzehr von fettreichem
Fisch auch unter dem Gesichtspunkt der Allergiepravention

empfohlen.
hi
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