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Erklärung von Interessen 

Hiermit erkläre ich, dass der Inhalt meines Vortrags/Seminars 

(nicht) produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet ist und 

kein/ein Interessenkonflikt hinsichtlich Anstellungsverhältnis, 

Berater-bzw. Gutachtertätigkeit, Besitz von Geschäftsanteilen, 

Aktien oder Fonds, Patenten, Urheberrechten, Verkaufslizenzen, 

Honorarzahlungen, Finanzierung wissenschaftlicher 

Untersuchungen sowie anderer finanzieller Beziehungen 

besteht.

Bochum, Februar 2022 H. Kalhoff
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Unterernährung von Müttern und Kindern

"Mehr als 3,1 Millionen Kinder unter 5 Jahren sterben jedes 

Jahr unnötigerweise an den Folgen von Unterernährung (2/3 

der Todesfälle ereignen sich im ersten Lebensjahr), und 

weitere 165 Millionen sind durch die körperlichen und 

geistigen Auswirkungen einer schlechten Ernährung in den 

ersten Lebensmonaten dauerhaft behindert, wodurch eine 

weitere Generation weniger produktiv ist, als sie es sonst wäre. 

Die Folgen von Unterernährung bei Kindern wirken sich sowohl 

auf die unmittelbare als auch auf die künftige Gesundheit und 

das Wohlergehen aus

Lancet Child Survival Series 2013
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Kindersterblichkeit - Ernährung

UNICEF, 2015



6www.fke-bo.de

Unterernährung

Intrauterine Wachstumsbeschränkung, die zu einem niedrigen Geburtsgewicht 

führt

Untergewicht: niedriges Körpergewicht für das Alter bei Kindern und niedriger Body 

Mass Index (BMI) bei Erwachsenen

Stunting (Kleinwuchs): lineare Wachstumsdefizite

Abmagerung (Dünnheit): niedriges Gewicht im Verhältnis zur Körpergröße

Proteinmangel-Unterernährung

Mikronährstoffmangel - am wichtigsten sind: Vitamin A, Vitamin D, Zink, Jod, Eisen 

und Folsäure, Kalzium

FEHLERNÄHRUNG = UNTERERNÄHRUNG UND ÜBERERNÄHRUNG



Unterernährung ist in den 
afrikanischen Ländern südlich 
der Sahara immer noch weit 
verbreitet: Etwa 18 % der 
Bevölkerung in dieser Region 
nehmen nicht genügend Kalorien 
zu sich.

Dies ist die Region mit den 
höchsten Raten an 
Unterernährung, aber es ist auch 
die Region, in der wir in den 
letzten Jahrzehnten die größten 
Fortschritte gesehen haben.

In der MENA (Middle East/North 
Arica)-Region sind die Raten zwar 
niedriger, aber es gibt keine 
Fortschritte; 

Aber: insgesamt hat sich der 
Weltdurchschnitt seit 1991 fast 
halbiert.

Anteil an der Bevölkerung mit Unterernährung
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Unterernährung junger Frauen

Lancet series, 2013



Unabhängig von der Kalorienzufuhr kann auch ein geringer Verzehr von wichtigen Vitaminen und 
Mineralstoffen zu Mangelernährung führen. Dies wird als "versteckter Hunger" (hidden hunger) bezeichnet

hidden hunger
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Stevens et al  (Lancet GH 2013)

Anämie
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Schlechte Ernährung von Müttern
“intergenerationale Bedeutung“ 

 Eine ausreichende Ernährung des Fötus 

spiegelt den Ernährungszustand der 

Mutter vor der Geburt (Gewicht, 

Fettspeicher, Mikronährstoffstatus) sowie 

ihre Ernährung und ihren 

Ernährungszustand während der 

Schwangerschaft wider. 

 Kurzfristig spiegelt sich die unzureichende 

Ernährung des Fötus in Wachstum und 

Entwicklung in der frühen Kindheit wider.

 Eine schlechte mütterliche Ernährung 

schlägt sich in der nächsten Generation in 

einem erhöhten Risiko für 

Infektionskrankheiten und chronische 

Krankheiten (Herzkreislauferkrankungen 

und Diabetes) nieder.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61690-0/fulltext
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Ernährungsziele bis 2025 

für Mütter, Säuglinge, Kleinkinder
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Frage

Die Jodversorgung in Deutschland ist

A: ausgezeichnet

B: gut für Mütter und knapp für Säuglinge

C: kritisch knapp für Mütter, Säuglinge und Kinder

D: knapp für Mütter, aber gut für Säuglinge
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Mikronährstoffmangel

Beispiele für wirksame einzelne Mikronährstoffinterventionen 

sind Folsäure zur Vorbeugung von Neuralrohrdefekten, Jod zur 

Vorbeugung von Kretinismus, Zink zur Verringerung des Risikos 

einer Frühgeburt und Eisen zur Verringerung des Risikos eines 

niedrigen Geburtsgewichts. Folsäure und Vitamin D können 

auch das Geburtsgewicht erhöhen.

Mehrfache Mikronährstoffergänzungen verringern das 

Risiko eines niedrigen Geburtsgewichts, eines geringen 

Schwangerschaftsalters oder einer Totgeburt in 

unterernährten Gebieten und rechtfertigen 

Mikronährstoffinterventionen im Rahmen der 

Schwangerenvorsorge.

Nach:
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Biesalski H, Bischoff S,  Pirlich M et al.

2017

DGE  Referenzwerte Nährstoffzufuhr 
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Empfohlene tägliche Zufuhr wird oft nicht erreicht

Ergebnisse Nationale Verzehrstudie 2008

 Magnesiummangel: 29 %, 14-18 Jahre 56 %

 Zinkmangel: 21 %, 14-18 Jahre 28 %

 Eisenmangel: 58 %

 Vitamin B12-Mangel: 33 % 14-24 Jahre

 Folsäuremangel: 86 %

 Vitamin B6 Mangel: 19-24 %

 Vitamin B2 Mangel: 26 %

 Vitamin B1 Mangel: 32 % Dietary surveys indicate 

vitamin intakes below 

recommendations are  common 

in representative Western

countries

British Journal of Nutrition (2012), 108, 692–698

doi:10.1017/S0007114512001808

FolatVitamin D
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Mikronährstoffmangel

 Frauen, die sich vegetarisch und 

vegan ernähren

 Frauen, die die Anti-Baby-Pille 

genommen haben (Folsäure, 

Magnesium, Zink, Vitamin B2, Vitamin 

B6, Vitamin B12, Vitamin C und  E

Mangel)

 Migrantinnen

 Mangelernährte: Unterernährte / 

normal gewichtige Mangelernährte/ 

übergewichtige Mangelernährte

 Mit Schwermetallen belastete Frauen

 Frauen mit Vorerkrankungen (Morbus 

Crohn, Diabetes)

WELCHE FRAUEN SIND GEFÄHRDET?
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https://www.aerzteblatt.de/archiv/42187/Gesund

heitliche-Bedeutung-der-Folsaeurezufuhr

Folsäure und Schwangerschaft

https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/familien-vor-und-in-der-schwangerschaft/nachgefragt/bei-kinderwunsch-zusaetzlich-folsaeure/
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Bedarf (µg/Tag KG; DACH/DGE)

-Säuglinge 

0 - <4Mo.           0,4 

4 - <12 Mo.        0,8                      

-Kinder/ Jugendl.    1,0 - 4,0                               

-Erwachsene         

Vorkommen
Nur in LM tier. Ursprungs 

(Fleisch,      Fisch,     Eier, Milch)

Für Vegetarier:

Erw.: knapp 400g/Wo Milch(-produkte) 

und ein Ei

Für Veganer:

Nahrungsergänzungsmittel

Vegane Ernährung 
Risikonährstoff Vitamin B12

Gestillte Säuglinge vegan ernährter (Vit.B12 

verarmter) Mütter

• Vit.B12-Mangel mit (reversibler) makrozytärer 

Anämie und neurologischen Ausfallerscheinungen 

(Hirnatrophie)  

Fallberichte

normal peripheral blood 

smear. Stanley L Schrier, MD. 

Peripheral smear shows marked macro-ovalocytosis in a 

patient with vitamin B12 deficiency. Stanley L Schrier, MD. 

-Guez et al, BMC Pediatrics,  2012,                   

-Lücke T et al., Z Geburtsh und Gynäkol 

2007  - Goroya et al., J Child Neurol 2015

Aus: Koletzko, B.  

Kindergheilkunde 2013, S. 184

https://www.apotheken-umschau.de/multimedia/131/37/275/120350056465.jpg


21www.fke-bo.de

Pathologie Jod
oft kritisch knapper Mikronährstoff

https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-020-03376-y

https://www.der-niedergelassene-arzt.de/medizin/kategorie/gynaekologie/wie-

schilddruesenstoerungen-fruchtbarkeit-und-schwangerschaft-beeinflussen-koennen
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Jod

Zur Sicherstellung einer adäquaten Jodzufuhr 

bei Schwangeren und Stillenden … sind 

folgende Maßnahmen wichtig: 

1. Verwendung von jodiertem Speisesalz im 

Haushalt. 

2. Bevorzugung der unter Verwendung von 

jodiertem Speisesalz hergestellten 

Lebensmittel, insbesondere Brot und 

Fleischwaren. 

3. Regelmäßiger Verzehr von Milch (und ggf. 

Seefisch)

4. In Schwangerschaft und Stillzeit (nach 

vorheriger Jodanamnese): tägliche 

Supplementierung mit 100 (bis 150) μg Jod (in 

Tablettenform).

Kalhoff et al., pädprax 2022 im Druck
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Schwangerschaft + Stillen                                      
im  Ernährungskontinuum



25www.fke-bo.de

Ernährung in der Schwangerschaft

Die Ernährung vor und in der Schwangerschaft soll ausgewogen und 

abwechslungsreich sein. Sie sollte sich an den allgemeinen 

Empfehlungen für gesunde Erwachsene orientieren. „„In einer 

ausgewogenen Ernährung sollten die Lebensmittelgruppen 

unterschiedlich gewichtet werden:

Sparsam sollten Süßigkeiten, zuckerhaltige Getränke und 

Snackprodukte sowie Fette mit hohem Anteil gesättigter Fettsäuren (vor 

allem tierische Fette) und Öle verzehrt werden. 

Mäßig sollten tierische Lebensmittel (Milch und Milchprodukte, 

fettarmes Fleisch und fettarme Wurstwaren, fettreiche Meeresfische

und Eier) gegessen werden.

Reichlich sollten sowohl kalorienfreie Getränke als auch pflanzliche 

Lebensmittel (Gemüse, Obst, Hülsenfrüchte, Vollkornprodukte) verzehrt 

werden.

Der Energiebedarf steigt im Verlauf der Schwangerschaft nur leicht an. 

Schwangere sollten erst in den letzten Monaten der Schwangerschaft 

ihre Energiezufuhr nur geringfügig (bis zu ca. 10 %) steigern.

Quelle: Deutsche Gesellschaft für Ernährung: Einheitliche Handlungsempfehlungen für die Schwangerschaft

aktualisiert und erweitert. DGEinfo (12/2018) 183-189
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Supplemente in der Schwangerschaft

Folsäure

Frauen, die eine Schwangerschaft planen, sollen zusätzlich zu einer 

ausgewogenen Ernährung 400 μg Folsäure pro Tag oder äquivalente 

Dosen anderer Folate in Form eines Supplements einnehmen.

Die Einnahme soll mindestens 4 Wochen vor der Konzeption beginnen 

und bis zum Ende des 1. Schwangerschaftsdrittels fortgesetzt werden.

Frauen, die die Folsäuresupplementation weniger als 4 Wochen vor der 

Konzeption beginnen, sollten höherdosierte Präparate verwenden.

Jod

Zusätzlich zu einer ausgewogenen Ernährung sollen Schwangere täglich 

ein Supplement mit 100 (bis 150) μg Jod einnehmen. Bei Schilddrüsen-

erkrankungen soll vor der Supplementation eine Rücksprache mit dem 

behandelnden Arzt erfolgen.

Weitere Supplemente

Eine gezielte Eisensupplementation zusätzlich zu einer ausgewogenen 

Ernährung sollte nur nach einer ärztlich diagnostizierten Unterversor-

gung erfolgen.

Schwangeren ohne regelmäßigen Verzehr von fettreichem Meeresfisch 

wird empfohlen, DHA zu supplementieren.

Quelle: Deutsche Gesellschaft für Ernährung: Einheitliche Handlungsempfehlungen für die Schwangerschaft

aktualisiert und erweitert. DGEinfo (12/2018) 183-189
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Frage

Die Supplementierung mit Folsäure bei einer 

Schwangerschaft

A: soll im letzten Drittel der Schwangerschaft 

beginnen

B: ist überflüssig

C: soll in der Mitte der Schwangerschaft 

(nach 20 Wochen) beginnen

D: sollte möglichst schon vor der Konzeption 

beginnen
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Frage

Jod: zusätzlich zu einer ausgewogenen 

Ernährung sollen Schwangere täglich einnehmen

A: Ein Supplement mit 10 µg Jod

B: Ein Supplement mit 100 (-150) µg Jod

C: Ein Supplement mit 1.000 µg Jod

D: kein Jod, denn eine Supplementierung mit Jod 

ist in der Schwangerschaft überflüssig
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Empfehlungen
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Empfehlungen


