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1 ERNÄHRUNGSTRENDS

Haben Ernährungstrends Einfluss auf Essen und Trinken 

von Kindern und Jugendlichen?
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10 ERNÄHRUNGSTRENDS IM JAHR 2021

1. Vegane und pflanzenbasierte Ernährung

2. Personalisierte Ernährung

3. Klimaneutrale und nachhaltige Ernährung

4. Health at Every Size und Intuitives Essen

5. Ernährungsmythen und falsche Informationen

6. Betriebliche Gesundheitsförderung

7. Ernährungsbildung 

8. Mahlzeitenersatz & Essen „to go“

9. Digitalisierung in der Ernährungstherapie 

10. Bewusstsein für gesunde Ernährung erhalten. 
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10 ERNÄHRUNGSTRENDS IM JAHR 2021

Datenerhebung: Die Befragung fand im Zeitraum vom 20. November 

bis 6. Dezember 2020 mit Hilfe eines Online-Fragebogens statt. Alle 

befragten Expertinnen sind Mitglied im Nutrition Hub Expert Circle und 

sind Diätassistentinnen, Diätetik-Absolventinnen, Ökotrophologinnen, 

Ernährungswissenschaftlerinnen, Ernährungs-therapeutinnen, 

Ernährungsmedizinerinnen, Lebensmitteltechnologinnen oder 

Lebensmittelchemikerinnen. Die Expertinnen haben für die Teilnahme 

an der Befragung keine Aufwandsentschädigung.

https://www.nutrition-hub.de/post/nutrition-trend-report-die-10-wichtigsten-ern%C3%A4hrungstrends-2021

https://www.nutrition-hub.de/post/nutrition-trend-report-die-10-wichtigsten-ern%C3%A4hrungstrends-2021
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2 BEDEUTUNG VON 
ESSEN UND TRINKEN 

➢ Welche Bedeutung hat Essen und Trinken in der Familie?



6www.klinikum-bochum.de

3 ZUBEREITUNG DER MAHLZEITEN

• Wer kocht Zuhause?

• Wird überhaupt gekocht? 

– Versorgung in Kita oder OGS

– Verpflegung in weiterführenden Schulen?
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4 LIFESTYLE

• Kochsendungen

• Influencer*INNEN

• Mütter als Bloggerinnen
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INFOS, SCHULUNGSMATERIAL, 
BROSCHÜREN FÜR PATIENTEN

• DGE – Deutsche Gesellschaft für Ernährung

• BLE – Bundeszentrum für Ernährung und Landwirtschaft

• BZfE – Bundeszentrum für Ernährung

• Netzwerk Gesund ins Leben im Bundeszentrum für Ernährung

• IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und

mehr Bewegung

• Fachverbände

• Selbsthilfeorganisationen z.B. Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V. 

(DZG), Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB), etc.

• Firmen



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


