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Fruhkindliche Entwicklung und Ernahrung FKE
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Stillphase Still- und Breiphase Ubergangsphase

Trinknahrung Breinahrung, Beikost Feste Nahrung, Familienkost
neuro- Suchreflex Orale Essbewegungen Zahnung
motorisch Saugreflex Loffelfiitterung
Schluckreflex Appetit, Verweigerung Trinken aus Tasse
Kopfkontrolle Essen mit Fingern
Sitzen (gestiitzt) Sitzen (selbstandig)
sozial Ablésung der Individuation soziale Eingliederung
Mutter-Kind-Einheit
physiologisch reifende erhdhter Bedarf an Energie
Verdauungsfunktionen und Néhrstoffen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Monate
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nach: Ténz O (1992) Ern Umschau
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Der Ernahrungsplan fur das 1. Lebensjahr X@ EKE

Alter (Monate)
1 2

Tageserndhrung

Muttermilch
oder Fertigmilch

* WViiK

5 6 7 8 9 10 11 12
Stillen, so lange es Mutter und Kind wiinschen

*— Vit D, Fluosid

+ Milcherndhrung

www.fke-bo.de

Einfiihrung Familienkost -+

Einfiihrung Beikost
Kersting et al, JPGN, 2019, EmUmschau 2021
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Beikost im Ernahrungsplan — wann, was, wie?

www.fke-bo.de 4
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Argumente fur die Einfuhrung von Beikost )&){6 EKE

Neuromotorische Entwicklung

Nahrstoffbedarf

Immunologische Toleranz

Geschmacksentwicklung

www.fke-bo.de 5



Von der Milch zu Brei und Fingerfood 0%

Gebur % Monate | KD 3D KD XD XD XD XD XD

| | |
ZANAN

Fahigkeiten flr Fahigkeiten flr den
Loffelfltterung von Konsum von

0 / 6 Breinahrung Fingerfood
(97 &R = &P

www.fke-bo.de EFSA 2019 6

Saug- und Schluckreflex




Zeitfenster fur die Einfuhrung der Beikost

Beikost sollte frihestens mit Beginn des 5.,

spatestens mit Beginn des 7. Monats eingeflhrt werden.
Dies gilt fur gestillte und nicht gestillte Sauglinge.

Auch nach Einflhrung der Beikost sollten Sauglinge weiter gestillt werden.

Die Stilldauer insgesamt bestimmen Mutter und Kind.

www.fke-bo.de Netzwerk Junge Familie; Nationale Stillkommission; EFSA; ESPGHAN
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Einfiihrung von Beikost: Empfehlung und Realitit X@ .

34-

32+

Age of Solid Food Induction, wk

Perkin et al, 2018

www.fke-bo.de
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Paradigmenwechsel in der Allergiepravention )&)(6 FUE

Allergenvermeidung Forderung der
als Hauptmalinahme * Toleranzentwicklung
in sensiblen Phasen

\l;\;lhmilch nach 1. Trainieren des
eizen Lebensjahr Immunsystems

Soja

Fisch nach 2. 1

Eier Lebensjahr

Unterstiitzung der
Toleranzentwicklung

www.fke-bo.de 9
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Beikost im Ernahrungsplan — wann, was, wie?
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Baukastensystem der Beikost )&;) EKE

Ernahrungsplan fur das 1.Lebensjahr

Erster Brei Zweiter Brei Dritter Brei
Gemuise-Kartoffel- Milch-Getreide-Brei Getreide-Obst-Brei
Fleisch-Brei
Selbstzubereitung
90-100 g Gemise 200 g Milch 20 g Getreideflocken
40-60 g Kartoffeln 20 g Getreideflocken 90 g Wasser
20-30 g Fleisch 20 g Obstsaft,-plree 100 g Obst
5¢g Rapsal 5 g Rapsol

oder Industriell hergestellte Beikostmahlzeiten (nach RL 2006/125/EG
Baby-/Junior-Men( Milchfertigbrei Getreide-Obst-Brei

Glaschen, Becher Trockenprodukte, Glaschen Glaschen,

Trockenprodukte

www.fke-bo.de 1



7-Tage-SpeisepIan im Alter von 8 Monaten

Muttermilch/ 200g 200g 200g 200g 200g 200g
Formula

X7/ FKE

Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei

Gemiise 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 80 g Paprika, 100 g
Karotten Blumenkohl Fenchel Kohlrabi Zucchini 20 g Erbsen Brokkoli
Kartoffeln, 50g 50g¢g 50¢g 50¢g 50g 509 509
Nudeln, Reis Nudeln Kartoffeln Reis Kartoffeln Kartoffeln Couscous Kartoffeln
Fleisch, Fisch 30g 30g 30g 309 30g 30g 10 g Hafer-
Rindfleisch Rindfleisch Pute Lachs Rindfleisch Schweine-  flocken, 30 g
fleisch Orangensaft
Rapsol 5g 5g 5g 5g 5g 5g 59
Milch-Getreide-Brei
Kuhmilch 2009 200g 200 g 200g 200¢g 200¢g 2009
Getreide- 20 g Hafer- 20 g Hafer- 20 gWeizen- 20 g Hafer- 20 g Weizen- 20 g Hafer- 20 g Weizen-
flocken flocken flocken flocken flocken flocken flocken flocken
Orangensaft 20g 209 20g 209 20g 20g 20g
Getreide-Obst-Brei
Getreide- 20 g Hafer- 20 g Weizen- 20 gHafer- 20 g Hafer- 20 g Hafer- 20 g Weizen- 20 g Hafer-
flocken flocken flocken flocken flocken flocken flocken flocken
Obst 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
Apfel Banane Birne Aprikose Birne Pfirsich Apfel
Wasser 90g 90 g 90g 90g 90g 90g 90 g
Rapsol 5g 5g 5g 5g 5g 5g 5g

www.fke-bo.de Kersting et al., EmUmb&ghau 2021

Tab. 1: Rezepte fiir die drei Breimahlzeiten der Beikost (7-Tage-Speiseplan)



Kriterien fur die Lebensmittelauswahl in der Belkostj( g() EKE

Gemuse: haufiger Wechsel (Geschmacksvariation)

- Saft im GemUse-Kartoffel-Fleischbrei: nicht mehr empfohlen (sensorisch monoton)

Getreide: als Vollkorn (Haferflocken)

Rapsol: ausgewogenes Fettsauremuster

Fleisch: 5x pro Woche, fettreicher Fisch: 1 x pro Woche

Il Kein Ausschluss von Lebensmitteln aus Grunden der Allergiepravention !!

www.fke-bo.de 13
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Nahrstoffzufuhr mit dem Ernahrungsplan (‘)
Alter: 8 Monate X/ FKE

Tagliche Zufuhr ausgewahlter Nahrstoffe

W Muttermilch-Plan

E Formula-Plan

% D-A-CH Referenzwerte

WWW.' 14




Szenarien der Jodzufuhr mit dem Ernahrungsplan
Alter: 8 Monate

100+ A Breastmilk, iodine supplementation of mother

B Breastmilk, no iodine supplementation of mother
C Follow-on formula
a conventional cow's milk in MC meal
80 b  organic cow's milk in MC meal
¢ follow-on formula in MC meal
A B C
60-
T
—~—
(o2}
=
40+
20-
www.fke-bo.de 0-

a b c a b c a b c EFSA

\
X7/ FKE
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“Kritischer” Nahrstoff Jod

Sicherstellung einer adaquaten Jodversorgung
bei Selbstherstellung der Beikost

Alternative 1
jodangereicherte industriell hergestellte Beikost
(Milch-Getreide-Brei)

Alternative 2
Jod-Supplement (Tablette 50 ug/Tag)

www.fke-bo.de
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“Kritischer” Nahrstoff Eisen

Hoher Bedarf im 2. Lebenshalbjahr 420 mg
Gesamtkorpereisen
260 260 mg Hb
M9 I Ferritin
Myoglobin,
Enzyme

70%

Geburt 4. LM 12. LM

www.fke-bo.de 17

nach Dewey (2008)
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Eisengehalt und Bioverfiigbarkeit in Lebensmitteln 7&:;) .

gering
gering
gering gering

maRig gering

www.fke-bo.de b
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Eisengehalt in Lebensmitteln fur die Beikost Y FKe

Lebensmittel Eisen (mg/100g)

Schweinefleisch
Geflugel

Rindfleisch
Rotbarsch

Kuhmilch <0,1
Huhnereigelb 7,2
Reis 0,8
Weizenvollkorn 3,2
Hafervollkorn 5,8
Karotten, Blumenkohl 0,5
Zucchini 1,0
Apfel 0.3

www.fke-bo.de 19



Vegetarischer Beikost-Brei
Kompromiss

Gemuse-Kartoffel-Getreide-Brei

Selbstzubereitung

« 100g Gemuse

 50g¢g Kartoffeln

« 10g¢g Haferflocken

« 30g¢g Vitamin C-reicher Saft
oder Obstpilree

« 20g Wasser

« b5¢g Rapsol

oder

Industriell hergestellte Beikostmahlzeit

Gemuse-Kartoffel-Getreide-Brei

Glaschen
Zusatz von Vitamin C-reichem Saft oder Obstpuree erforderlich

www.fke-bo.de 20



x@)l() FKE

Beikost im Ernahrungsplan — wann, was, wie?

www.fke-bo.de 21



Beikost:

Selbstzubereitet oder industriell hergestellt?

Selbstzubereitung Industrielle Herstellung
 Eigene Entscheidung Uber « Vorgebenene Zutaten
Zutaten

» Ausreichende Sicherheit der ubl.
Lebensmittelkontrolle

 Originalgeschmack
* Freude am Kochen

www.fke-bo.de

—> Wahl der Beikost nach Wunsch der Eltern

Zusatzliche Sicherheit, z.B.
Schadstoffminimierung

Konfektionierter Geschmack
Zeitsparend

Teuer

22



Variation bei der Einfuhrung der Beikost:
Studiendesign

www.fke-bo.de

Phase 1: Gemuseeinfiihrung

Gruppe A: 10 Tage Karotte

Gruppe B: Karotte, 3x Artischocke, 3x Bohnen, 3x Kiirbis

Gruppe C: Karotte, Artischocke, Bohnen und Kiirbis taglich wechselnd

Test 1: Neue Sorte (Zucchini)

Phase 2: Gemusefortfiihrung
Gruppen A-C: Karotte und Zucchini im Wechsel

Test 2: Neue Sorte (Erbsen)
Zwischenphase ohne Beobachtung
Test 3: Einfihrung von Fleisch

Phase 4: Fortfihrung Fleisch/GemUse
Gruppen A-C: Fleisch und Gemiise im Wechsel

Test 4: Einfiihrung von Fisch
Maier et al. 2008

FKE

23



Variation bei der Einfuhrung der Beikost o

Ergebnis: Akzeptanz neuer Lebensmittel
180 Haufigkeit des Wechsels (nicht die Zahl der Lebensmittel) erhohte die Akzeptanz
B No :
— Vegetable B Low Meat & Fish ok
= @ High
o
1]
£
2 120
[ =
o
o
ey
=
S
o 60
*%1<0.001
0 *p<0.05
zuc-tom (day 12) peas (day 23) meat (day 43) fish (day 56)
www.fke-bo.de 24

Maier et al. 2008



Variation bei der Einfuhrung der Beikost
Langfristige Wirkungen im Alter von 6 Jahren

www.fke-bo.de

A B
p<0.0001
200 - 20.00
15.0 —_— p<0.0001
= p=0039 A
2 100 E 000 —
e i £
. B L |-
0.0 + T . ooo - ° = ; - — —
Breast-fed Formula-fed High Low No
Milk Feeding Variety experience

Fig 5. Early food-related variety experience is associated with higher intake of new vegetables. Intake
(mean £ SE, in grams) at follow-up 3, i.e. when children were on average 6 years old. A: for breast-fed and
formula-fed infants; B: for the three experimental groups (no, low and high variety).

doi:10.1371/journal.pone.0151356.g005

Maier-Noth et al. 2016 25



Gewohnung uberwindet anfangliche Ablehnung EKE

o3

Wiederholte Exposition der zuvor abgelehnten Gemusesorte erhoht deren Akzeptanz

250
200
@ 150
2
g 100
50
. —/—Disliked vegetable
—8—Liked vegetable
0 . . . . . . .
1 2 3 &4 5 1 T 8
Exposure (days)

Fig. 2. Effect of exposure on mean intakes { £8EM) of the imtially disliked
and liked vegetables. "Mean intake of the initially disliked vegetable is
significantly different from mean intake of the initially liked vegetable.

www.fke-bo.de Maier et al, 2007 26



Fruhe Gewohnung verstarkt Supraferenz

50

40 -

Volume ingested (ml) £ SEM

I o2Zm 06 M

Water Sucrose

FIGURE 2. Volume consumed (+ SEM) of water and (-2 and 06 M sucrose solutions in
6-month-old infants fed sweetened water (O, N = 36) and not fed sweetened water (@, N =95) as
determined from diet histories obtained at 6 months of age. Points are connected by lines for
visual purposes only.

www.fke-bo.de 27

Beauchamp & Moran,1982



Ubergang auf die (\6
Familienernahrung X1 FKE
Friihstiick  Brot' + Obst + Miich2 | oder | Stillen/Séuglingsmilch |

Zwischenmabhlzeit

morgens 1 oder

Mittagessen Pro Tag ca.

Warme Mahizeit Stlickiger Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Brei 200 ml
Wasser

Zwischenmahlzeit

Nachmittags 1 oder

Abendessen Brot! + Rohkost/
Obst + Milch?
www.fke-bo.de

Tzur Halfte als Vollkorn, 2Vollmilch 3,5%, Tasse

oder I Milch-Getreide-Brei I

28
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Entwicklung der Essfertigkeiten bei Kleinkindern )&;) CKE
/ :selbststéindigdieGabeI blenutzen :

Essen kauen
I I 1
I | !
s  aus der Tasse trinken
..;r':-;-:, ’ l I I
7 — .

Essen und Trinkverhalten nachahmen
[ | I [ |

I | Altersspanne I | I
| Mittleres Alter

4 8 10 12 18 20 32 38
Monate Largo R. Babyjahre. Pieper, 2010

Kinder haben eine individuelle Entwicklungsgeschwindigkeit

www.fke-bo.de 29
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rnanrungspraxis XX“/{ FKE

Streuung der Lebensmittelmengen in den ersten Lebensjahren

g/Tag

1200

P90

P75
P50

1000

800
400 -
200 -
0 T T T T T T T T
Va V2 Ya 1 A111{z R l% ) 3 4 5 6
er anre @ .
DONA?T‘\
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Alexy & Kersting (2005)



Vielen Dank!

Kathrin Sinningen, PhD

) FKE

Forschungsdepartment Kinderernahrung
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Ruhr Universitat Bochum

Kathrin.Sinningen@rub.de

www.fke-bo.de
Follow us on Twitter! @fke_bo
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