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Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Ev. Waldkrankenhaus Spandau

• Ca. 2.700 stationäre Patienten / Jahr

• Ca. 15.000 ambulante päd. Patienten

• Ca. 2450 Neugeborene / Jahr

• Schwerpunktbereiche

- Allgemeine Pädiatrie 

- Neonatologie (Perinatalzentrum Level I) 

– Paed. Intensivmedizin

– Paed. Gastroenterologie 

– Paed. Neurologie

– Paed. Orthopädie

– Paed. Allergologie

– (Kinderchirurgie)

– Päd. „Schlafmedizin“ (Schlaflabor)

– …

• Institut für Ernährungsforschung

• KiJu Fit in Spandau Netzwerk Präventionsmedizin und 

Gesundheitsförderung im Kindes- und Jugendalter

• Päd. Praxis im MVZ

• Klinik für Neugeborenenmedizin im Martin-Luther-Krankenhaus 

(ca. 1850 Geburten / Jahr)
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The EWK Research Team
Personal:

Dr. med. 
Antonia Nomayo _ 
Pediatrician
Study Investigator

Dr. med. 
Hanna Petersen 
Pediatrician

Dr. rer. medic. 
Lindsey Otten 
Nutritional Scientist
Study Coordinator

Elisabeth Schelker 
Nutritional Scientist

Janine Foster 
Study Nurse

Priv.-Doz. Dr. med. 
Frank Jochum
Paediatrician / 
Neonatologist

Coordinating Lead 
Investigator

Gabriele Feldhahn 
Study support
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Einleitung
Historie

6

Sterberaten der Jahre 1816-1900 (pro 100 Lebendgeborene) in Preußen.

Aus:  F. Jochum: Infusionstherapie und Diätetik in der Pädiatrie; Springer Verlag; Heidelberg, 2005.
Modifiziert nach: nach Vögele 2002.
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A nurse in Cuba using a goat to suckle a baby, 1903

Source: Curt Teich (photographer) - Scan of postcard
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Sterblichkeit während der ersten 10 Lebensmonate in Deutschland 
(pro 10.000 Geburten): 

Aus: Firmenarchiv der Firma Knorr Nährmittel AG. Heilbronn, 1895.

Einleitung
Historie



99Aus: Langstein und Rott; Atlas der Hygiene; Archiv des Kaiserin-Auguste-Viktoria-Hauses; Berlin 1918.

Einleitung
Historie
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Einleitung
Historie

10

Stellenplan der Berufsgruppe „Ammen“ am 
Kaiserin-Auguste-Victoria-Haus Berlin:

Jahr n „Ammen“

1895: 3
1896 12
1897 24
...
1900 56

Quelle: Archiv des Kaiserin-Auguste-Victoria-Hauses, Berlin.
Zeichnung (gefertigt nach Abbildungen) von: Nigel Leach; 
Berlin 1990.
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Neonatale Mortalität aktuell ?:

?   ?
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1816-1900 Preußen; 1901-1938 Reichsgebiet; 1938-1989 Westdeutschland; >1990 Bundesgebiet                        

Aus:  F. Jochum: Infusionstherapie und Diätetik in der Pädiatrire; Springer Verlag; Heidelberg, 2005.

Modifiziert nach: nach Vögele 2002.

Neonatologische Versorgung in Deutschland: Quo vadis?
Ausgangslage

Reduktion von 23% (ca.1880)  0,2 % 2020
OECD Daten
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Wissenschaftlicher Nachweis für:

-akute Auswirkungen (z.B. Komplikationsinzidenz  (Infektionen ); 

Bekömmlichkeit  …)

-langfristige Effekte (z.B. IQ …)

-programmierungs Effekte

Illustrations adopted from: troublesometots.com / www.neonatology.org / www.us.ayushveda.com

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Programmierungseffekte durch frühkindliche Ernährung
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Effekte von (frühkindlicher) Ernährung 
Kurzfristige Auswirkungen

Kurzfristige Auswirkungen von 
Ernährung auf die Gesundheit.

Beispiele: 
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Auswirkungen frühkindlicher 
(inadäquater) Ernährung ?:

?   ?

Unterschied: „Gesund“ / „Krank“ ?    
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Effekte von (frühkindlicher) Ernährung 
„Kurzfristige Auswirkungen“ 

„Gesund“: „Krank“:

-Komplikationsraten 

-Krankheitsinzidenz  -Wundheilung 

-Infektionsinzidenz  -Infektionsinzidenz 

-Leistungsfähigkeit  -Mortalität 

-… -…
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Beispiele:

Kurzfristige Auswirkungen von 
Ernährung auf die Gesundheit:

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung 
„Kurzfristige Effekte“ 
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Bedeutung der Ernährung für Neugeborene 
Auswirkungen Ernährungszustand 

Rel. risk

Pawellek et al.; Clin Nutr. 2008
SDS weight for age

All died patients
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Bedeutung der Ernährung für Neugeborene 
Unterernährung erhöht Komplikationsraten 

Moukarzel et al.; Transplantation 1990

Inzidenz postop. Infektionen „Chirurgische Komplikationen“ Mortalität

= SDS <  -1, n=42 ; = SDS > -1, n=59; Körperhöhe; 

Beispiel: 102 Kinder nach Lebertransplantation wegen chronischer Cholestase; USA
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Bedeutung von klinischer Ernährung 
Einflussgrößen: Überleben nach Lebertransplantation

Burdelski,M.: Modifiziert nach: Koletzko,B; Ernährung chronisch kranker Kinder…; Springer; 1993

Inzidenz postop. Infektionen „Chirurgische Komplikationen“ Mortalität

= SDS <  -1, n=42 ; = SDS > -1, n=59; Körperhöhe; 

Beispiel: 79 Kinder nach Lebertransplantation; Hannover (Cox; Proportional Hazard Model)
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Beispiele:

Langfristige Auswirkungen von 
Ernährung auf die Gesundheit:

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung 
„Kurzfristige Effekte“ 
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Auswirkungen von „nicht Perzentilen parallelem Wachstum“:

 neurologisches Outcome 

Nicht Perc. parallel wachsende Kinder schneiden in funktionellen Tests  ab. (IQ-Test, 
Schulleistungen,Verhaltensprobleme, …).

Arch Pediatr Adolesc Med. 2004;158:236-243

Langfristige Effekte von frühkindlicher Ernährung
Malnutrition mit Einfluss auf das Wachstum
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Corbett und Drewett; 1993

Metaanalyse kontrollierter Studien (Corbett u Drewett):

Malnutrition (Industrieländer) kognitive Entwicklung* 
(IQ  4,2 Punkte (Mittelwert; 95% CI; 2-6)

* Säuglinge; frühe Malnutrition.

Langfristige Effekte von frühkindlicher Ernährung
Malnutrition: Auswirkungen  neurologische Entwicklung 
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Langfristige Effekte von frühkindlicher Ernährung
Einfluss  Substratqualität

Anderson et al.; AJCN 70: 525; 1999.

Breast feeding and later 
cognitive development:

Meta analysis

20 studies

>10.000 newborns breast fed

>32.000 newborns bottle fed

adjusted for confounders
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Programmierungseffekte („Food 
Programming“) durch 
(frühkindliche) Ernährung 

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung 
Programmierungseffekte 
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Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Geburt während der Trockenzeit (Hungerperiode) in Gambia

n=3102; Geburt 1949-1994
Moore et al, Nature 1997

-Wachstumsretardierung
-Infektionsinzidenz  und
-3.5 fach erhöhtes Sterberisiko

 bei Geburt in der Hungerperiode
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Auswirkungen frühkindlicher Ernährung

Modifiziert nach von Kries et al.: Breast feeding and obesity. BMJ 319: 147-150, 1999.
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Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Schwangerschaft

Modifiziert nach Brüll et al.: Monatsschrift für Kinderheikunde (2016) 164: 99-105

Erste 1000 Lebenstage

Embryonalperiode

Fetalperiode
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Assoziation! Gibt es eine 
intrauterine und/oder 

frühkindliche Prägung?:

?   ?
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Evidenz!
Ernährung während der ersten 1000 Lebenstage:

starke langfristige Auswirkungen auf die zukünftige 
Gesundheit
(270 Tage Schwangerschaft + 2x365 Tage (1.und 2. Lebensjahr)

Cave: Assoziation aber  Pathomechanismus z.T. unklar!

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Vulnerable Phase für Programmierungseffekte

z.B. Plagemann: Grundlagen perinataler Programmierung. Monatsschr. f. Kinderheilkd (2016) 164:91-98
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Sind Pathomechanismen 
von 

Programmierungsprozessen 
aufgeklärt 

?   ?
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 Nahrungssubstrate haben das Potential direkt oder 
indirekt Gensequenzen zu (de)aktivieren.

Evidenz für 3 Mechanismen: 
-DNA Methylierung (+/- Methylgruppendonatoren)

-Histon-Modifikation (Acetylierung, Methylierung, …)

-Modifikation der mRNA-Aktivität 

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Pathomechanismen

z.B. Chango, A et al. Nutrients (2015) 7:2748-2770



34

 Folgende Nahrungssubstrate wurden identifiziert 
epigenetische Prozesse beeinflussen können:

-Makronährstoffe:  Methionin, Choline, Betain, …

-Vitamine:               Vitamin D und B, …

-Spurenelemente:   Fe / Zn / Se, …

-Bioaktive Stoffe:    z.B. sec. Pflanzenstoffe wie Polyphenole usw.

Integraler Bestandteil der täglichen Ernährung:
wie z.B.: Tee (Theophylin), Tomaten (Lycopene), Soyabohnen (Genistin)…

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Mechanismen

Wilkinsen et al.: High maternal Cholin intake … Epigenomics (2016) 479-480
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Modifiziert nach Brüll et al.: Monatsschrift für Kinderheikunde (2016) 164: 99-105

Erste 1000 Lebenstage
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Assoziation oder kausaler 
Zusammenhang.  

Pathomechanismen?:

?   ?
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Modifiziert nach Brüll et al.: Monatsschrift für Kinderheikunde (2016) 164: 99-105

Erste 1000 Lebenstage
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Hypothese: 

Hohe Proteinzufuhr bedingt: 

 Konzentration von insulinstimulierenden Aminosäuren

 Insulin

 IGF-1

Frühere Gewichtszunahme

 Lipiddeposition

 Anstieg Adipositas Inzidenz

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
 Postnatal: Proteinhypothese  
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European Childhood Obesity Project

CHOP

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Aufklärung: Eiweißhypothese
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European Childhood Obesity Project (CHOP):

Prospektiv, doppelblind; randomisiert; multizentrisch 

n = 1678 reife Neugeborene 

Intervention: Formula Proteindichte 1,8 oder 2,9g /100kcal           
(Folgenahrung 2,2 oder 4,4g/100 kcal). Isokalorisch.

Vergleichsgruppe: Ausschließliches Stillen für 3 Monate 

Untersuchung nach 6 Jahren  Teilnahme von 60% der Kinder 

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Aufklärung: Eiweißhypothese
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Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Einfluss der Säuglingsernährung auf Adipositas Inzidenz im 

Alter von 6 Jahren

Aus: Koletzko B et al.: Langfristige Prägung der Gesundheit durch 
Säuglingsernährung. Monatssschrift für Kinderheild 2016: 164:114-21

CHOP Studie:

Reduktion der Adipositas 
Inzidenz durch  Proteingehalt 
der Formulanahrung:

Faktor: 2,43! 
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Hypothese wurde durch CHOP Studie bestätigt: 

Hohe Proteinzufuhr bedingt: 

 Konzentration von insulinstimulierenden Aminosäuren

 Insulin

 IGF-1

Frühere Gewichtszunahme

 Lipiddeposition

 Anstieg Adipositas Inzidenz

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
 Postnatal: Proteinhypothese  
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Die wichtigsten Änderungen
Zusammensetzung:

Bemerkung: „Gute Nacht Fläschchen“ / Trinkbrei (80-110 kcal/100ml). Gefahr: Überfütterung 
Adipositas Glutenhaltig: Zöliakie  / Frontzahnkaries  geächtet von der Ernährungskommission der 
DGKJ.
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Die wichtigsten Änderungen
Einführungsalter:
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Hier exemplarisch: 

CHOP Studie  Aufklärung eines Mechanismus.

 Evidenz für viele weitere Assoziationen und 
Mechanismen!

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung
Pathomechanismen
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Evolution…

Programmierungseffekte bei Kindern 
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Effekte von (frühkindlicher) Ernährung 
Weitere Aspekte 

Weitere Aspekte zur Ernährung von 
Säuglingen. Fokus: Physiologie
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Ernährung von Säuglingen 
Weitere Aspekte  Energie und Nährstoffbedarf

 „Wachstum“ bedingt eine höhere 
Energie- und Nährstoffzufuhr pro kg 
Körpergewicht und Tag notwendig als 
z.B. bei Erwachsenen.
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Ernährung von Säuglingen 
Weitere Aspekte  Zusammensetzung der Nahrung 



5050

Lipidanteil ZNS bis zu 
55%
Fowler et al. 2003

 höhere Lipidzufuhr pro kg Körpergewicht und Tag 
notwendig als z.B. bei Erwachsenen

Ernährung von Säuglingen 
Weitere Aspekte  Zusammensetzung der Nahrung 
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LC-PUFA konditionell essentiell bei Neugeborenen.

 Nicht nur die essentiellen FS (Linolen- und Linolsäure) sondern auch die 
Folgeprodukte (Arachidonsäure / Eicosa- Dokopentaensäure) die 
normalerweise nicht essentiell sind müssen beachtet werden und gelten als 
KONDITIONELL ESSENTIELL.

Uauy R, Hoffman DR, Peirano P, Birch DG, Birch EE. Essential fatty
acids in visual and brain development. Lipids 2001; 36: 885±895

Pineault et al 1987

Anmerkung:                                                                                                
Periphere Venenverweilkanülen  längere Nutzungsdauer mit Lipidzufuhr.  

 Unreife des Stoffwechsels  Beispiel….

Ernährung von Säuglingen 
Weitere Aspekte  Unreife des Stoffwechsels 
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Ernährung von Säuglingen 
Weitere Aspekte  Excurs: Lipide 
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 Cognitive development  with low LC-PUFA supply. (f.e. Lucas 1992)
Term Neonates:      Breast feeding: IQ + 10% vs Formula*
Preterm Neonates: Breast feeding: IQ + 20% vs Formula*

*Formula did not contain LC-PUFA in 1992. n3 LC-PUFA familie  DOPA / Serotonin metabolic pathway.

-Special placenta transport system for LC-PUFA (Larque 2003)  -
Other effects (visus; bone density; modulation immune system, NEC?…).

Besonderheiten der Ernährung…
Neurologische Entwicklung  Lipidstoffwechsel 

 brain development ….
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-Sehschärfe  mit  LC-PUFA Zufuhr  während der Schwangerschaft 

(Williams et al. 2001)

-Sehschärfe  mit  LC-PUFA Zufuhr  während der Therapieperiode bei 

Frühgeborenen (Wsahller et al. 2008)

Besonderheiten der Ernährung…
Neurologische Entwicklung  Lipidstoffwechsel 
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Besonderheiten der Ernährung…
Übersicht Nahrungsbestandteile

 Wasser

 Kohlenhydrate

 Aminosäuren

 Lipide





 Vitamine / Spurenelemnte

Energie

Elektrolyte

 Ballaststoffe … 
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Effekte von (frühkindlicher) Ernährung 
Stillen / Nahrungsaufbau  

Nahrungsaufbau  / Stillen / 
Formulanahrungen
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www.ernaehrungs-
umschau.de
Alexi U: 2007; 54:588
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Vorteile des Stillens ?

?   ?



60

Muttermilch:

- steht immer zur Verfügung

- kostengünstig

- fördert Mutter-Kind-Kontakt

-Positive „Gesundheitseffekte“…

wie z.B. Versorgung des NG mit IgA 
Antikörpern nach lokaler 
Infektionslage.

…
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Intelligenz Erwachsener in 
Abhängigkeit von der Stilldauer

Mortensen et al. JAMA 2002; 287: 2365

96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107

<1 Mo 2-3 Mo 4-6 Mo 7-9 Mo  über 9 Mo
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Adipositas: Einfluss der Stilldauer auf die Inzidenz von 
Übergewicht / Adipositas bei der Einschulung.

Aus: Jochum: Infusionstherapie und Diätetik  in der Pädiatrie. Springer Verlag, Heidelberg, 2005. 
Modifiziert nach von Kries et al.: Breast feeding and obesity. BMJ 319: 147-150, 1999.
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Gewichtsabnahme nach Entbindung
je nach Stilldauer

Janney CA: Am J Clin Nutr 1997; 66: 1116

6 Mo 
nur Flasche

nur Stillen
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Mögliche Nachteile des 
Stillens (von Muttermilch) ?

?   ?
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Mögliche Nachteile der Muttermilch

- Übertragung von Infektionen 
(Hepatitis B, HIV, CMV u.a.)

- für sehr kleine Frühgeborene Gehalt
nicht ausreichend (Energie, Protein, Zn, Fe u.a.)

-Zusammensetzung inkonstant

- Schadstoffanreicherung 
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?   ?

Stillen in den ersten Lebenstagen: 
Welche Mengen MM sind 

physiologisch?:
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0
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Milchvolumen bei Beginn

Finkelstein´sche Regel: 70 x (Lebenstage-1)  10 = ml/d
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Besonderheiten der Ernährung…
Michvolumina pro Mahlzeit (gesunde Neugeborene)

Aus Barness and Curren; Nelson Textbook of Pediatrics 2004 
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Besonderheiten der Ernährung…
Warum Beschäftigung mit der Ernährung? 
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?   ?

Was ist besonders an 
„Humaner Milch“ z.B. im Vergleich 

zu Kuhmilch?:
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pro Liter Muttermilch Kuhmilch
Energie (kcal) 620 627

Potentielle renale 
Molenlast (mosmol)*

93 298

Protein (g) 9 32
Fett (g) 32 35
Kohlenhydrate (g) 74 46
Calcium (g) 280 1 150
Phosphor (g) 140 910 
Eisen (g) 0,4                0,5

Bioaktive Stoffe

Zusammensetzung Muttermilch und Kuhmilch
SJ Fomon: Nutrition of Normal Infants 1993
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• bei Frauenmilch 120-150 mOsmol/l

• bei Säuglingsnahrungen 150-180 mOsmol/l

• bei Kuhmilch 300-400 mOsmol/l

Urinosmolarität bei ausschließlicher 
Ernährung mit:
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Art Geburtsgewicht Eiweiß %
verdoppelt (Tage)

• Mensch 180 1,1
• Pferd 60 2,0
• Kuh 47 3,5
• Ziege 22 3,67
• Schaf 15 4,88
• Schwein 14 5,21
• Katze 9 7,00
• Hund 9 7,44
• Kaninchen 6 10,8

Proteingehalt in Milch vs 
Wachstumsgeschwindigkeit (Bunge)
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?   ?

Sind Nahrungssupplemente in der 
Neugeborenenperiode sinnvoll?:
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Folgende Vitamine sind auch bei 
gestillten Kindern nötig (Prophylaxe)

Vitamin K-Tropfen (Phytomenadion): 3 mal 2mg 
p.o.  (zur U1, U2, U3),

Vitamin D und Fluorid: in den ersten zwei 
Lebensjahren (bis 2 Winter vorbei)
(Fluoridtabletten weitergeben bis 
mindestens  zum Ende des 3. Lebensjahres).

Besonderheiten der Ernährung…
Nahrungsaufbau  Nahrungssupplemente
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?   ?

Einfluss der mütterlichen 
Ernährung auf die Komposition 

ihrer Muttermilch?:
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Einfluss der mütterlichen 
Ernährung auf die Komposition 

ihrer Muttermilch?:
Aufnahme: 15 Monate alter Säugling zur Abklärung bei 
„neuromot. Entwicklungsverzögerung“

Woran müssen Sie (auch) denken?
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Streng vegetarische (vegane) Mütter 
riskieren einen Vitamin-B12-Mangel 

auch für ihr gestilltes Kind! 

Lakto-Ovo-
Vegetarier haben 
geringe Körper-
Reserven 
an Vitamin B12 und
an Omega-3-
Fettsäuren

Neurologische Schäden bei Vit B12 Mangel sind irreversibel
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?   ?

Wie lange soll ausschließlich 
gestillt werden

(Ernährungsplan)?:
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www.ernaehrungs-
umschau.de
Alexi U: 2007; 54:588
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?   ?

Wissenswertes zu säuglings 
Formulanahrungen
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Ernährung von Säuglingen 
Beschaffenheit industriell herg. Säuglingsnahrungen 

1. -Breast is best ! 

2.: - Pre-Nahrungen:  Lactose einziges Kohlenhydrat

- 1-Nahrungen:      neben Lactose noch weiteres Kohlenhydrat (Stärke)

- Folgenahrungen: Kohlenhydrat komplexer (Maltodextrin, Kristallzucker), 
erst ab 6. Monat verwenden (2) oder ab dem 10. Monat 

- HA-Nahrungen:   Proteinhydrolysat von Molke und/ oder Casein
verschiedene Stärkegrade der Hydrolyse
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Einfluss der Zusammensetzung auf die Bioverfügbarkeit 
von Närstoffen (Beispiel Zinkaufnahme)

Nahrung   Reife Säuglinge*
  4. Lebensmonat

Zink Gehalt Nahrung Plasma Zink Gehalt

[mg/l] [µg/l]

Frauenmilch 1,4 ± 0,09 (22) 794 ± 112 (49)

Kuh-Milch Formula° 2,1 ± 0,1 (57) 725 ± 111 (44)

Teilhydrolysierte Formula 5,7 ± 0,2 (23) 807 ± 106 (35)

Mittelwert ± SD, () n Proben.
*Reifgeborene Säuglinge. Zink Plasma Spiegel nach 4 Monaten Ernährung mit ausschließlich
Muttermlich, Kuh-Milch Formula, oder teilhydrolysierter Formula. Nach Geburt Zn Plasma
Spiegel 926± 200 (126) µg/l ohne unterschiede zwischen den Gruppen.
°Kuh-Milch Formula 11 verschiedene Produkte.
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Einfluss der Zusammensetzung von Formulanahrung auf 
das Mikrobiom
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Besonderheiten der Ernährung…
Warum Beschäftigung mit der Ernährung? 
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?   ?

Zur aktuelle Diskussion zu 
Hydrolysatnahrungen 
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Zukunft der Hydrolysatnahrungen? – Fokus EU-Verordnung
Evidenz zu Effekten von Hydrolysatnahrungen

2016: Metaanalyse der verfügbaren 
Daten von Boyle et al.

Quellen: Robert J Boyle, Despo Ierodiakonou, Tasnia Khan, Jennifer Chivinge, Zoe Robinson, Natalie Geoghegan, Katharine Jarrold, Thalia Afxentiou, Tim 
Reeves, Sergio Cunha, Marialena Trivella, Vanessa Garcia-Larsen, Jo Leonardi-Bee. Hydrolysed formula and risk of allergic or autoimmune disease: systematic 
review and meta-analysis. BMJ. 2016 Mar 8;352:i974. doi: 10.1136/bmj.i974.
Stellungnahme der Ernährungskommission der DGKJ, Monatsschrift für Kinderheilkunde 2018

2017: Empfehlung Ernährungskommission der Schweizerischen Gesellschaft für Pädiatrie:
 Evidenz ungenügend um Hydrolisatnahrungen zur primären allerieprävention 
empfehlen zu können.

2018: Stellungnahme der Ernährungskommission der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und 
Jugendmedizin: Bewertung der Metaanalyse Kritisch. Keine Änderungen der 
Empfehlungen.
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Zukunft der Hydrolysatnahrungen? – Fokus EU-Verordnung
Hydrolysatnahrungen: Warum ? Wie? Und  Was? (Grundlagen)

 EU Voraussetzungen: 
Keine Vorgaben für den zur Hydrolysation verwendeten Proteinkörper
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Zukunft der Hydrolysatnahrungen? – Fokus EU-Verordnung
Hydrolysatnahrungen: Warum ? Wie? Und  Was?

Quelle: U. Gonder, Newsletter für Ernährungsfachleute. (2020) www. swissmilk.ch/nutrition. Abruf 10.01.2022
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Zukunft der Hydrolysatnahrungen? – Fokus EU-Verordnung
Hydrolysatnahrungen: Warum ? Wie? Und  Was? (Grundlagen)

Allergenität: 
Abhängig von verschiedenen Faktoren. Nicht nur Grad der Hydrolyse! 

 Darum ist eine gemeinsame wissenschaftliche Auswertung 
unterschiedlicher Hydrolysatnahrungen nur beschränkt möglich.
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Zukunft der Hydrolysatnahrungen? – Fokus EU-Verordnung
Evidenz zu Effekten von Hydrolysatnahrungen

Bewertung der Metaanalyse von Boyle et al kritisch. 
Keine Änderungen der Empfehlungen.

-Keine Berücksichtigung der in den Hydrolysatnahrungen enthaltenen Peptide
-Mängel bei der Berücksichtigung von Qualitätsunterchieden (z.B. Verblindung / Randomisierung)
-Einschluss von Kontrollkindern die keine Hydrolysatnahrung erhalten hatten (Effektabschwächung)
-…

-Andere Studien haben Effekte nachgewiesen:
-wie z.B. GINI Studie (van Berg et al.) / andere Metaanalysen (wie z.B.: Osborn et al 2017, Szajewska 
2017)

Quelle: Stellungnahme der Ernährungskommission der DGKJ, Monatsschrift für Kinderheilkunde, 2018

2018: Stellungnahme der 
Ernährungskommission der Deutschen 
Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin:
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Notwendigkeit von Spezialnahrungen? 
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Spezialnahrungen- Beispiel: PKU
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Spezialnahrungen

- Phenylketonurie
- Ahornsirupkrankheit
- Isovalerinanacidämie
- Glutaracidämie Typ I
- Homocystinurie
- Tyrosinämie
- Phosphomannose- Isomerase-Mangel/ CDG Ib
- Glukose- Galactose-Malabsorption
- Diät für Fettstoffwechselstörungen
- Ketogene Diät Ketocal
- Adrenoleukodystrophie (ALD)
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Besonderheiten der Ernährung…
Warum Beschäftigung mit der Ernährung? 
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Spezialnahrungen für Nahrungsmittelallergien

- Neocate Kuhmilchallergie, Lactoseintoleranz
- Nutramigen 
- Altherá Kuhmilchallergie, Sojaallergie
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?   ?

Exkurs zu Vorzugsmilch
???
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Ernährung von Säuglingen 
Exkurs: Rohmilch / Vorzugsmilch

 EU Voraussetzungen: 
Keine Vorgaben für den zur Hydrolysation verwendeten Proteinkörper
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Ernährung von Säuglingen 
Exkurs: Rohmilch / Vorzugsmilch 

Bedeutung für Verbraucher oft unklar.
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Ernährung von Säuglingen 
Exkurs: Rohmilch / Vorzugsmilch

Rohmilch Vorzugsmilch:
Unbehandelt NICHT Pasteurisiert!
Gefahr z.B. für Schwangere!
z.B. durch Listerieninfektionen  

Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR)
-In bis zu 5 Prozent der rund 360 untersuchten Rohmilch-Proben wurden  

Keime wie Campylobacter spp. (…) nachgewiesen. 
-Etwa 10 Prozent der Proben enthielten bestimmte multiresistente Bakterien 

wie ESBL/AmpC-bildende E. coli.

Quellen: Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) - Presseinformation vom 20. Mai 2014.           
Abbildung:  Layer H, Horlacher S: Information der Chemischen- und Vetrinär- untersuchungsämter (CVUA) Stuttgard 

(…) 2017
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Agenda:

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung

Nahrungsaufbau / Stillen / Formulanahrungen

Aspekte zu Trinksaugern

101

Beikost 

Aperitif / Historie
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Wissenswertes zum 
Thema  „Beikost“
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www.ernaehrungs-
umschau.de
Alexi U: 2007; 54:588
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Ernährung von Neugeborenen 
Warum Beikost spätestens ab dem 7. Lebensmonat ? 
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Die Ernährung von Säuglingen 
Wissenswertes zu Beikost 
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Besonderheiten der Ernährung…
Warum Beschäftigung mit der Ernährung? 
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Besonderheiten der Ernährung…
Warum Beschäftigung mit der Ernährung? 



108

Studie: wiederholtes Angebot von Gemüse
b) Postnatal

Gemüse akzeptiert

Gemüse NICHT akzeptiert
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Geschmacksentwicklung
Auswirkungen von mehrfachem Anbieten

Hintergrund:

 85% aller Mütter in Deutschland reichen ein “neues” Gemüse 
lediglich zwischen 2-3 mal wenn es von Kind nicht akzeptiert wird 
(Maier et al, 2007)

Bessert sich die Akzeptanz bei häufigerem Angebot ?
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Gemüse NICHT akzeptiert

Gemüse Akzeptiert

87% der Kinder die zu Beginn ein Gemüse nicht akzeptiert haben 
mochten das Gemüse auch noch nach 9 Monaten

n=70

Modifiziert nach: Sullivan SA, 
Birch LL:Infant dietary 
experience and acceptance of 
solid foods. Pediatrics 1994 
Feb;93(2):271-7..

Geschmacksentwicklung
Auswirkungen von mehrfachem Anbieten
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Development of “taste” 
Exposure to “sweet products”

Verschiedene Untersuchungen zeigen:

Frühe Gewöhnung an Produkte mit “süßem Geschmack” 
prägt das zukünftige Geschmacksempfinden (und hat kann z.B. 
eine lebenslangen erhöhten Konsum von Süßigkeiten bewirken).

Maier et al, Appetite. 2007 Sep;49(2):419-28.
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Besonderheiten der Ernährung…
Warum Beschäftigung mit der Ernährung? 
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Agenda:

Auswirkungen frühkindlicher Ernährung

Nahrungsaufbau / Stillen / Formulanahrungen

Aspekte zu Trinksaugern

113

Beikost 

Aperitif / Historie
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Aspekte zu 
Trinksauger-Flasche 

Systemen 
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Trinkphysiologie des Säuglings      
Mit Fokus auf Ernährungssauger 

Quelle Abbildungen: Pacifier habit: History and multidisciplinary view (researchgate.net). 
Abruf 20.03.2021 S. Castello; Ciência & Saúde Coletiva · June 2010 

Fütterhilfe, 17-.18. 
Jahrhundert 

Die Verwendung von Fütterhilfen / die 
Flaschenfütterung von Säuglingen spielt heute 
eine wichtige Rolle in der Kinderernährung.  
(National Health & Medical Research Council, 2012; World Health 
Organization (WHO), 1981). 

Weltweit werden etwa 59% der Säuglinge im 
Alter von 5 Monaten zumindest teilweise mit 
der Flasche gefüttert (gefüllt entweder mit 
Muttermilch oder Formula). (World Health Organization 
2018 (WHO) 

Zitiert nach: J Kotowski, C Fowler, C Hourigan, and Orr. Bottle‐feeding an infant 
feeding modality: An integrative literature review. Matern Child Nutr. 2020 Apr; 
16(2): e12939.
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1. Trinkphysiologie an der Brust u. mittels Ernährungssaugern?   
Methodik und aktuelle Einschätzung                    

Einsichten in die Trinkphysiologie an der Flasche
- Simulationsmodelle
- Morphologischer (Ultraschall) und 
- Funktioneller Vergleich (Aufzeichnung von Saug- / Schluckmustern) mit Brusternährung
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3 Charakterisierung der idealen Ernährungssauger-Form                   

Ernährungssauger sind der Brust am ähnlichsten, wenn
sie die folgenden Kriterien erfüllen:

1. Möglichst große Auflage für die Lippen
Nur mit einem Sauger mit breiter Lippenauflage ist eine Lippenhaltung wie an der Brust 
möglich.

2. Langer und runder Saugnippel
Ein langer und runder Saugnippel ist der Brustwarze in Stillfunktion am ähnlichsten.

3. „Saugzapfen-Funktion“ des Saugers
Je besser sich der Sauger an die Mundhöhle des Kindes anpassen kann, desto ähnlicher ist er 
der Brust.

4. Hautähnliche Oberfläche
Sauger mit „samtiger“ oder „seidiger“ Oberfläche sind der Haut ähnlicher.

Furtenbach M 2013 Prävention orofazialer Dysfunktionen im Spannungsfeld von Kieferorthopädie und Logopädie…Inf Orthod Kieferorthop2013;45:209-219
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3 Charakterisierung der idealen Ernährungssauger-Form

Vom den Untersuchungen des „Goldstandard Stillens“ lässt sich ableiten:

5. Der Materialwiderstand eines Trinksaugers sollte dem Wiederstand des Brustgewebes ähnlich sein!

6. Der Materialwiderstand sollte so gewählt werden, dass möglichst viele der oben beschriebenen 
Kenngrößen die das physiologische Stillen charakterisieren sich ähnlich der Messwerte beim Stillen 
verhalten.

7. Bei der Auswahl des Materialwiderstandes für einen Trinksauger ist auch zu berücksichtigen, dass auch 
der Materialwiederstand der Flasche mit in die Betrachtung einzubeziehen ist (Betrachtung als 
verbundenes System).  
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Charakterisierung der idealen Ernährungssauger-Form

Myofunktionelle Anforderungen an Ernährungssauger:

Ernährungssauger
müssen in Form und Beschaffenheit der Brust möglichst 
ähnlich sein, damit Säuglinge ihre Saugmuskulatur 
möglichst physiologisch einsetzen können. Sie sollen alle 
Kriterien erfüllen.

Furtenbach M 2013 Prävention orofazialer Dysfunktionen im Spannungsfeld von Kieferorthopädie und Logopädie…Inf Orthod Kieferorthop2013;45:209-219
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Zusammenfassung:

Source: Ausblick” (CC-BY 2.0) by dierk schaefer: 
https://flic.kr/p/6MYxgY Abruf 25.3.21
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Die frühkindliche Ernährung (Präkonzeptionel / Schwangerschaft bis zum 
vollendeten 2. Lebensjahr) hat langfristige Auswirkungen auf die Gesundheit

Stillen reduziert das Adipositasrisiko 

Die Komposition von Säuglingsformula kann langfristige Auswirkungen auf die 
Gesundheit haben

Der Eiweisgehalt pro Kalorie sollte in Pre und Folgeformula dem von 
Frauenmilch angenähert sein

Geschmacksprägung beginnt intrauterin und kann ebenfalls langfristige 
Auswirkungen auf das Essverhalten haben

Weitere Aufklärung der Pathophysiologie epigenetischer Effekte kann helfen:
-negative Auswirkungen zu vermeiden und
-positive Effekte geplant einsetzbar zu machen.

Ernährung von Säuglingen
Zusammenfassung
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Unter anderem: 
-Schwerpunktthema: Kinder- und Jugendmedizin. (Durchgehendes Programm mit 
Themen der Kinder- und Jugendmedizin über alle Kongresstage)

-Hands on Kurs der DGKJ/GPGE/DGEM (24. Juni 2022): Klinische Ernährung von 
Kindern und Jugendlichen (Behandlung von virtuellen patienten). 

…see you at Bremen!


