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Dr. Christian Borsch
Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

Lerneinheit I

1.1 2 Grundkenntnisse des Energie-SW., d. physiol. Funktionen, Verdauung, Absorption u. endogenen Verwertung / Sport und Erndhrung
1.2 2 Makro- und Mikronahrstoffe

1.3 1 Pravention erndahrungsbedingter Krankheiten

1.4 1 Ballaststoffe

Lerneinheit II

2.1 1 Pra- und Probiotika
2.2 1 Lebensmittelkunde, functional food
2.3 2 Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz
2.4 1 Grundlagen der Ernahrungstherapie
2.5 1 Grundlagen der Erndhrungswissenschaft
Lerneinheit III
3.1 1 Gesundheitsokonomische Aspekte
3.2 2 Berticksichtigung der Behandlungsform (z.B. Akut-klinik; Reha-, Pflegeeinrichtung, ambulant)
3.3 1 Gemeinschaftsverpflegung
3.4 2 Organisation und Qualitatssicherung der Erndhrungsmedizin
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Lebensmittelsicherheit,
Verbraucherschutz

Referent:
Dr. Christian Borsch
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Erklarung von Interessen

Hiermit erklare ich, dass der Inhalt meines Vortrags/Seminars produkt- und
dienstleistungsneutral gestaltet ist und kein Interessenkonflikt hinsichtlich
Anstellungsverhaltnis, Berater-bzw. Gutachtertatigkeit, Besitz von Geschaftsanteilen,
Aktien oder Fonds, Patenten, Urheberrechten, Verkaufslizenzen, Honorarzahlungen,
Finanzierung wissenschaftlicher Untersuchungen sowie anderer finanzieller
Beziehungen besteht.

GieBen, 2021-12-31 C. Borsch
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Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

Was sind , Lebensmittel™?
Wie mussen sie
gekennzeichnet werden?
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Lebensmittel

« ,Lebensmittel™: _ —
alle Stoffe oder Erzeugnisse, die dazu bestimmt [Rechtlich verbindliche

sind oder von denen nach verninftigem Definition nach Art. 2 der
Ermessen erwartet werden kann, dass sie in europ. VO 178/2002.
verarbeitetem, teilweise verarbeitetem oder
unverarbeitetem Zustand von Menschen Die wesentlich enger
aufgenommen werden. begrenzte traditionelle

« ZU ,Lebensmitteln™ zahlen auch Getranke [...] Definition im Deutschen
sowie alle Stoffe [...] die dem Lebensmittel bei Lebensmittelrecht (§2
seiner Herstellung [...] absichtlich zugesetzt LFGB) wurde durch einen
werden. Verweis auf die

umfassendere europ.

 Nicht zu , Lebensmitteln" gehdren [...] Definition ersetzt

Arzneimittel, [...] Ruckstande und Kontaminanten
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VO 178/2002 Lebensmittel-Grundverordnung

fork.
m o
Artikel 1 (Auszug) from faf

« [...] Diese Verordnung gqilt fur alle Produktions-, Verarbeitungs-
und Vertriebsstufen von Lebensmitteln und Futtermitteln.

« Sie gilt nicht far [...] den privaten hauslichen Gebrauch [...]

Schwerpunkte sind Rechtsnormen im

. fiir ganz Europa einheitliche Definitionen und  9€kurzten Wortlaut
wiedergegeben!

» Lebensmittelsicherheit (= EFSA)

aber auch

« mehr Verantwortung (auf allen Stufen) fur die
Lebensmittelunternehmer
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3 Saulen des LM-Rechts in der VO 178/2002

« Grundlage fur ein hohes
Schutzniveau flur die Gesundheit
des Menschen und die

Verbraucherinteressen [...] Lebens-
« Berlicksichtigung der Vielfalt des mitte
Nahrungsmittelangebots,
einschlieBlich traditioneller . v
Erzeugnisse, gg EE ég
- wobei ein reibungsloses D < & 2 E¢
Funktionieren des Binnenmarkts © < «

gewahrleistet wird. B
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Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

Eigenschaften eines Lebensmittels

« Sicher
d.h. gefahrdet nicht die Gesundheit und ist fur den Verzehr
geeignet

« Nicht irrefihrend
d.h. Aufmachung, Kennzeichnung usw. fuhren die Verbraucher
nicht in die Irre

« Aber
Jtraditionelle™ Lebensmittel durfen weiterhin in Verkehr gebracht
werden

 Und
Rezepturen muissen nicht offengelegt werden
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VO 178/2002 - Artikel 14

(3) Bei der Entscheidung der Frage, ob ein Lebensmittel sicher
ist oder nicht, sind zu berucksichtigen:

* a) die normalen Bedingungen seiner Verwendung [...]

* b) die dem Verbraucher vermittelten Informationen
einschlieBlich der Angaben auf dem Etikett [...]

(4) Bei der Entscheidung der Frage, ob ein Lebensmittel
gesundheitsschadlich ist, sind zu berucksichtigen:

« ¢) die besondere gesundheitliche Empfindlichkeit einer
bestimmten Verbrauchergruppe, falls das Lebensmittel fir diese
Gruppe von Verbrauchern bestimmt ist.

‘ )) ||
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Unterschied Arzneimittel - Lebensmittel

* Arzneimittel (u.a. AMG) * Lebensmittel (u.a. VO 178/02)
« Zulassungsverfahren « Schutz der Gesundheit*
« Wirksamkeitsnachweis * Freier Verkehr von Waren und

Dienstleistungen (Marktzugang)
« Angebotsvielfalt

« Keine Regulierung fuir LM des
allgemeinen Verkehrs.

« Keine gesundheitsbezogenen
Werbeaussagen erlaubt.

« Dosierungsempfehlung
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Lebensmittel mit besonderen Regelungen (Beispiele)

 Health Claims
(VO 1924/2006)

« LM fUr besondere Gruppen von Verbrauchern , FSG"
(VO 609/2013)
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Zusatzstoffe

Farbstoffe, Konservierungsmittel und andere...
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Zusatzstoffe

E 330 E 260
E 296

E 101

E 140

E 163
E 440

E 375

£ 160
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Zusatzstoffe - (kein) Beispiel
Efsan Deutsch m ISearch n

European Food Safety Authority

UBER UNS v~ NEWSROOM v THEMENBEREICHE v RESSOURCEN v  PUBLIKATIONEN ~ ANTRAGSTELLUNG v

BETEILIGUNG v  KALENDER

4l

Startseite / Newsroom / Titandioxid: E171 gilt bei Verwendung als Lebensmittelzusatzstoff nicht mehr als sicher I e
Titandioxid: E171 gilt bei Verwendung als 1e
Lebensmittelzusatzstoff nicht mehr als sicher -
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Art. 3 der VO 1333/2008

 Lebensmittelzusatzstoff: ein Stoff mit oder
ohne Nahrwert,

« der in der Regel weder selbst als Lebensmittel
verzehrt noch

» als charakteristische Lebensmittelzutat
verwendet wird und

« einem Lebensmittel aus technologischen
Grunden [...] zugesetzt wird,

« wodurch er [...] zu einem Bestandteil]...].

Europ.
Definition
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Verbotsprinzip mit Erlaubnisvorbehalt

« § 6 LFGB Verbote fur Lebensmittel-Zusatzstoffe

* (1) Es ist verboten, [...] bei [...] Lebensmitteln, [...]
nicht zugelassene Lebensmittel-Zusatzstoffe [...] zu

verwenden,
« § 7 LFGB Ermachtigungen fur Lebensmittel- Deutsche
Zusatzstoffe (Nationale)

+ [...] unter Beriicksichtigung technologischer, Regelung

ernahrungsphysiologischer oder diatetischer
Erfordernisse [...] Lebensmittel-Zusatzstoffe
allgemein oder fur bestimmte Lebensmittel oder fur
bestimmte Verwendungszwecke [...] Ausnahmen
von den Verboten des § 6 Abs. 1 zuzulassen.
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LFGB §2 (Auszug)

Den Lebensmittel-Zusatzstoffen stehen
gleich...

« 2. Mineralstoffe und Spurenelemente sowie
deren Verbindungen aufB3er Kochsalz,

3. Aminosauren und deren Derivate, Deutsche

4. VVitamine A und D sowie deren Derivate. (Nationale)
Regelung
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VO 1333/2008 (weitere Inhalte)

Art. 11 Festlegung der Verwendungsmengen

» die geringste Dosis, die notwendig ist, um die
gewlnschte Wirkung zu erzielen

Art. 16 ... in Sauglings- und Kleinkindernahrung

« Lebensmittelzusatzstoffe dirfen in Sduglings- und Europ.
Kleinkindernahrung ... nur in den in ... dieser Definition
Verordnung ausdrucklich vorgesehenen Fallen
verwendet werden.
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VO 1333/2008 (weitere Inhalte)

Art. 18 Migrationsgrundsatz
 Ein Lebensmittelzusatzstoff darf enthalten sein...

* in einem zusammengesetzten Lebensmittel, ... falls
der Zusatzstoff in einer der Zutaten ... zugelassen ist.

 in einem Lebensmittel, das ausschlieBlich fur die Europ.
Zubereitung eines zusammengesetzten Lebensmittels Definition
verwendet wird, sofern Letzteres dieser Verordnung
genugt.
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Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

Beispiele Zulassungsliste

Kategorie-Nummer E-Nummer Bezeichnung H,OChStmeng?_ FuBinoten Beschrankungen/Ausnahmen
- (mg/l bzw. mg/kg)
06.4.4 Kartoffelgnocchi
Gruppe I Zusatzstotfe Ausgenommen frische gekiihlte Kartoffelgnocchi
E 200-E 203 Sorbinsiure — Sorbate 1 000 (1)
E 270 Milchsaure quantum satis Nur frische gekiihlte Kartoffelgnocchi
E 304 Fettsdureester der Ascorbinsdure quantum satis Nur frische gekiihlte Kartoffelgnocchi
E 330 Citronensaure quantum satis Nur frische gekiihlte Kartoffelgnocchi
E 334 Weinsdure (L+) quantum satis Nur frische gekiihlte Kartoffelgnocchi
E 471 Mono- und Diglyceride von Speisefettsidu- | quantum satis Nur frische gekiihlte Kartoffelgnocchi
ren
06.4.5 Fiillungen fiir Teigwaren (Ravioli u. A.)
Gruppe I Zusatzstotfe
E 200-E 203 Sorbinsdure — Sorbate 1 000 X))
E 392 Extrakt von Rosmarin 250 (41) (46) Nur in Fiillungen fiir trockene Teigwaren
Geltungsbeginn:
Ab 25. Dezember 2012
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Lebensmittel-Zusatzstoffe (Zusammenfassung)

« Zusatzstoffe (Z.) werden Lebensmitteln aus
TECHNOLOGISCHEN Grunden zugesetzt, nicht
wegen Ernahrungs- oder Genusswerts.

« Es gilt Verbotsprinzip mit Erlaubnisvorbehalt,
d.h. Z. sind grundsatzlich verboten, ausser falls
ausdrucklich erlaubt (Positivliste).

« Rechtsgrundlage
§§ 6, 7 LFGB und VO 1333/2008.

 Positivliste nennt jeweils Z., Einsatzzweck und

Hochstmenge.
E-Nummer? ADHS?
DGKJ-Kurs
Padiatrische Erndhrungsmedizin 2022 E-Learning-Block

<

Toxikologische
Uberprifung

ist Zulassungs-
voraussetzung.

Zulassungen
konnen auch
widerrufen
werden
(Beispiel:
Titandioxid)

DEUTSCHE GESELLSCHAFT N
FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN e.V.



Dr. Christian Borsch
Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

Lebensmittel-Zusatzstoffe (Zusammenfassung)

« Bestimmte Nahrstoffe (z.B. Vitamine,  Besonderheit Vitamine
Mineralstoffe, Aminosdauren) werden
den Z. rechtlich GLEICHGESTELLT, weil Der technologische
technologischer Einsatz moglich (z.B. Einsatz als Z. (z.B.
Farben von LM) oder um Ascorbinsaure als
,Uberdosierung™ zu vermeiden. Antioxidans) schliesst
« FUr Z. einschl. gleichgestellter Stoffe Werbung mit

Vitamingehalt (,reich

(z.B. Vitamin D) kdbnnen - im an Vitamin C) aus.

Gegensatz zum LM des allgemeinen
Verkehrs — Hochstmengen oder
Anwendungsverbote festgelegt
werden.
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« weiterhin (noch) gultige
altere Rechtsnormen,
z.B. LMKV, ZZulVv

LM-Kennzeichnung

LMIV-(tebensmittel-Informations-Verordnung)
VO 1169/2011
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Inhalte der VO 1169/2011

Informationen Uber Lebensmittel (IGL)

« Art. 3
(1) I4L ... Endverbrauchern ... eine fundierte Wahl und die sichere
Verwendung ... geboten wird.
(2) Ziel [... der IGL ...] ist ... freien Verkehr von ... Lebensmitteln zu
gewahrleisten, wobei [...] Interessen der Erzeuger ... zu
bertcksichtigen sind.

« Art. 4
(1) [IUL enthalten u.a. ...] Zusammensetzung ... sonstigen
Merkmale des Lebensmittels; Informationen zum Schutz der
Gesundheit [...]
insbesondere [...] bestimmter Gruppen von Verbrauchern [...]
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Inhalte der VO 1169/2011

« Art. 7
(1) IUL darfen nicht irrefUhrend sein, insbesondere Eigenschaften,
Wirkungen besondere Merkmale

« (2) IUL mussen ... fur die Verbraucher leicht verstandlich sein
« (3) ... I4L ... keine Vorbeugung, Behandlung ... einer ... Krankheit
* (4) Absatze 1, 2 und 3 gelten auch fur die Werbung...
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Allergen-Kennzeichnung in VO 1169/2011

« Art. 9
(1) ... sind folgende Angaben verpflichtend: ...
... alle ... Zutaten ... die Allergien und Unvertraglichkeiten
auslosen ...

« Art. 21
[Angabe von Allergenen erforderlich, auch wenn kein
Zutatenverzeichnis — ausser wenn Name des Lebensmittels
eindeutig]
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Anhang II der VO 2011/1169
(Stoffe ... die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen)

« Gluten | | » Milch
oo abaneoss - Schalenfrichte
« Krebs Walnusse...)
* Ei - Sellerie
» Fisch (ausser Gelatine) « Sesamsamen
« Erdnilsse « Senf
» Soja « SO, (wenn > 10 mg/kg)

(ausser raffinierte Fette, Vit.E und

. * Lupinen
Pflanzensterine auf Sojabasis) HP!

« Weichtiere
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Vorgaben zur Kennzeichnung

 Immer « Selten
« Verkehrsbezeichnung (,,Fruchtsaftgetrank™)  Besondere
. Zutatenverzeichnis (einschl. Zusatzstoffe) Verwendungs-
. sofern zutreffend: Kenntlichmachung oder Herkunfts-
(,mit Farbstoff* oder Angabe von Allergenen) angaben
» Gesundheits-
bezogene
. Mancihmal | Angaben
 Nahrwertkennzeichnung (formale Vorgaben) (Health Claims)

« Quantitative Inhalts-Deklaration (QUID)
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Beispiele zur Kennzeichnung

Abbildungen

von
Lebensmittel-
Verpackungen

auf dieser
Seite aus
Urheberrechts-
Grinden N

entfernt. /
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Kennzeichnung Zufuhrempfehlungen

* Cave.

« Nahrwert-Angaben bzw. Angaben zur sog. , Bedarfsdeckung" *NRV
auf Lebensmitteln sind immer zwingend auf die europ. RDA- .

Nutrient
Werte* bezogen, Reference
nicht auf die Zufuhrempfehlungen der (nationalen) Value

Fachgesellschaften (DGE u.a.).

« Europ. Hochstmengen (Upper Level) flir bestimmte Nahrstoffe
(Vitamine, Nahrstoffe) beziehen die gesamte Zufuhr
(berechnet pro Tag) aus ,normalen®™ Lebensmitteln und
sonstigen Quellen (z.B. Nahrungserganzungsmitteln) ein.

Sie sind nicht far ein einzelnes LM angegeben.
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Lebensmittel
LM-Zusatzstoffe
LM-Kennzeichnung
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(un-)sichere Lebensmittel

Gefahrdungen und Fehlerquellen...
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~Sachkundige" Verbraucher...?

» Traditionelles Verstandnis (z.B. VO 178/2002):

 Verbraucher treffen eine SACHKUNDIGE Wahl auf Basis
aller zur Verfigung gestellten Informationen,
insbesondere des Zutatenverzeichnisses.

 Besondere Gruppen (von Verbrauchern) spielen nur eine
Rolle, wenn das Lebensmittel speziell fir diese Gruppen
angeboten wird.

 NEU seit der VO 1169/2011:

« Informationen mussen (fur Verbraucher) LEICHT
VERSTANDLICH sein.

« Allergene u.a. mussen immer besonders gekennzeichnet
werden.

‘7 ) )]
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sFehler" der Lebensmittelunternehmer

Ruckstande oder Kontaminanten
Produktionsfehler / Defekte

Verderb durch Mikroorganismen /
Lagerbedingungen

- Rulckruf der Produktionscharge durch die
Lebensmittelunternehmer

Tagesaktuelle Liste unter
www.lebensmittelwarnung.de

« > Ruckruf durch Behdrden, wenn
Lebensmittelunternehmer ihrer Verantwortung
nicht nachkommen.
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LM-Ruckrufe

DGKJ-Kurs

Padiatrische Erndhrungsmedizin 2022 E-Learning-Block FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN eV.

@ lebensmittelwarnung.de

Verbraucherschutz und

wbensmielscherbeit — D3s Portal der Bundeslander und des BVL
ESIHINSUODREEESEEE

Alle War L ittel i Mittel Bedar a Hinweise zum Portal

Startseite » Hinweise zum Portal

Hinweise zum Portal

Was wird hier veréffentlicht?

Die Behérden der Bundeslander oder das Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) publizieren auf www.lebensmittelwarnung.de &ffentliche Warnungen und
Informationen im Sinne des § 40 Absatz 1 und Absatz 2 des Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuches (LFGB). In der Regel handelt es sich um Hinweise der zustéandigen Behérden auf eine
Information der Offentlichkeit oder eine Riicknahme- oder Riickrufaktion durch die Unternehmer. Erfasst werden einschlégige Informationen tiber Lebensmittel und mit Lebensmitteln
verwechselbare Produkte sowie kosmetische Mittel, Tatowiermittel und Bedarfsgegenstande, die in den angegebenen Bundeslandern auf dem Markt sind oder tiber das Internet verkauft
werden und méglicherweise bereits an Endverbraucherinnen und -verbraucher abgegeben wurden. Zusétzlich kénnen auf www.lebensmittelwarnung.de weitere fir die Verbraucherinnen und
Verbraucher bedeutsame Informationen veréffentlicht werden.

Was ist unter 6ffentlichen War und Infor i nach § 40 Absatz 1 und Absatz 2 LFGB zu verstehen?

Eine 6ffentliche Warnung oder eine Information der Offentlichkeit soll nach § 40 Absatz 1 LFGB durch die Behérden erfolgen, wenn

< ein hinreichender Verdacht besteht, dass ein Lebensmittel ein Risiko fur die Gesundheit von Menschen mit sich bringen kann,

der hinreichende Verdacht besteht, dass ein kosmetisches Mittel, Tatowiermittel oder ein Bedarfsgegenstand ein Risiko fir die menschliche Gesundheit mit sich bringen kann,

der hinreichende Verdacht besteht, dass gegen Vorschriften im Anwendungsbereich des LFGB, die dem Schutz vor Gesundheitsgefahrdungen dienen, verstoRen wurde,

im Einzelfall hinreichende Anhaltspunkte dafir vorliegen, dass von einem Erzeugnis eine Gefahrdung fur die Sicherheit und Gesundheit ausgeht und auf Grund unzureichender
wissenschaftlicher Erkenntnis oder aus sonstigen Griinden die Unsicherheit nicht innerhalb der gebotenen Zeit behoben werden kann,

= ein zum Verzehr ungeeignetes, insbesondere ekelerregendes Lebensmittel in nicht unerheblicher Menge oder uber einen langeren Zeitraum in den Verkehr gelangt (ist),

der durch Tatsachen hinreichend begriindete Verdacht besteht, dass gegen Vorschriften im Anwendungsbereich des LFGB, die dem Schutz der Verbraucherinnen und Verbraucher vor
Tauschung dienen, in nicht nur unerheblichem AusmaR verstoRen wurde,

oder

die Annahme begriindet ist, dass ohne Information erhebliche Nachteile fur die Hersteller oder Vertreiber gleichartiger Erzeugnisse nicht vermieden werden kénnen.

AuRerdem darf die Offentlichkeit durch die Behérden nur informiert werden, wenn andere ebenso wirksame MaRnahmen, insbesondere eine Information der Offentlichkeit durch den
Unternehmer, nicht oder nicht rechtzeitig getroffen werden kénnen oder die Verbraucherinnen und Verbraucher nicht erreichen. Unabhangig hiervon kann die Behérde ihrerseits die
Offentlichkeit auf eine Information der Offentlichkeit oder eine Riicknahme- oder Ruickrufaktion durch den Unternehmer hinweisen.

In den Fallen, in denen kein hinreichender Verdacht fur ein Gesundheitsrisiko besteht, ist eine Information zudem nur zulassig, wenn vorher eine Abwagung der Belange der Betroffenen mit
den Interessen der Offentlichkeit an einer Veréffentlichung erfolgt ist.
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,Fehler" der Verbraucher

« Ungeeignete Lagerung
« Ungeeignete Zubereitung

« Ausy'ahl (far Kinder)
igneter Lebensmittel

nete Verzehrsmenge

aufigkeit
“ation
1itt‘éJIm

Bildguelle: Henry Muhlpfordt, BY-SA 3.0
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>,
k / via Wikimedia Commons R
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Lerneinheit II | Modul 2.3 Ungeeignete Auswahl (fur
W Kinder) von Lebensmitteln
sFehler" der Verbraucher z.B. Energiegehalt, N&hrstoff-

Relation, Inhaltsstoffe

« Ungeeignete Lagerung
o Ungeeignete Zubereitung Ungeeignete Verzehrsmenge

der —haufigkei
- Auswah! (fur Kinder) S
ungeeigneter Lebensmittel

Wechselwirkung zwischen

* Ungeeignete Verzehrsmenge Lebensmitteln
oder —hauflgkelt z.B. Phytat vs. Eisen
. . . oder kompetitive Hemmung
- Ungeeignete Kombination fettl. Vitamine
mit anderen Lebensmitteln :
oder Arzneimitteln Wechselwirkungen

Lebensmittel — Arzneimittel
z.B. Milchprodukte vs.
Antibiotika oder Grapefruit vs.
I DGKI-Kurs Calciumantagonisten (CytP450) QD)
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Verbraucherschutz

(bezogen auf Lebensmittel)
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Lebensmittel fur Kinder

« Spezielle Regelungen zu « ZU den besonderen
Nahrung fur Sauglinge und Gruppen gehoren u.a.
Kleinkinder _ Sauglinge und Kleinkinder
~> VO 609/2013 Lebensmittel |, F5G ersetzen die fritheren
fur besondere Gruppen von ,Diatetischen Lebensmittel*
Verbrauchern (,FSG")

. e s . « Ansonsten kennt der

* Spezielle Positivlisten fur Gesetzgeber keine spezielle
Zusatzstoffe in Sauglings- Lebensmittel-Kategorie fir
und Kleinkindernahrung (dltere) Kinder.

> §6 ZZulV sowie Art. 16 der
VO 1333/2008

DGKJ-Kurs o DEUTSCHE GESELLSCHAFT
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Lebensmittel mit gesundheitlichem Zusatznutzen

« Functional Food, « Es gelten die
also Lebensmittel mit Werbeverbote aus
einem uber ,,Ernahrung” §11 LFGB sowie den
(Energieversorgung) und VO 178/2002 und VO
,Genuss” hinausgehenden 1169/2011 mit
Zusatznutzen, gibt es im Erlaubnisvorbehalt
rechtlichen Sinne NICHT (VO 1924/2006 und
als eigene Kategorie. VO 1886/2015).

‘ ) ) |
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Health Claims (VO 1924/2006)

« Health Claims (VO » Wissenschaftl.
1924/2006) U_berprUfung (EFSA) ist
 Bestimmte nahrstoffbasierte eine Zulassungs-
gesundheitsbezogene voraussetzung.
Aussagen Uber Lebensmittel '« Wortlaut der Aussagen ist
(des allg. Verkehrs) kénnen vorgegeben.
durch EU-Kommission » Zulassung gilt
zugelassen werden. herstellerunabhangig.
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EU-Verordnung 1924/2006 (Health Claims)

« Artikel 3 (Auszug) * nicht falsch oder irrefihrend (sind);

 Nahrwert- und « keine Zweifel Uber Sicherheit oder
gesundheits-bezogene ernahrungsphysiologische Eignung anderer
Angaben (ddrfen) nur Lebensmittel wecken;

verwendet werden, Wenn | nicht zum iibermaBigen Verzehr eines
sie der vorliegenden

Lebensmittels ermutigen;

Verordnung entsprechen _ _ _

(und wenn) die * nicht zum Ausdruck bringen, dass eine

verwendeten Angaben... ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndahrung generell nicht die erforderlichen
Mengen an Nahrstoffen liefern kann;

- nicht beim Verbraucher Angste ausldsen.

I DGKJ-Kurs ‘O' DEUTSCHE GESELLSCHAFT
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VO (EU) 1924/2006 (Forts.) Mit der spateren VO

(EU) 1886/2015 wurden
. - einige Bestimmungen
Artikel 4 (Auszug) - der VO 1924/2006 noch
- ...die Kommission (/egt) spezifische prazisiert.
Nahrwertprofile fest, denen Lebensmittel
entsprechen mussen, um nahrwert- oder gesundheitsbezogene
Angaben tragen zu durfen,

« Die Nahrwertprofile stltzen sich auf wissenschaftliche
Nachweise Uber die Ernahrung und ihre Bedeutung flr die
Gesundheit.

« Bei der Festlegung der Nahrwertprofile fUhrt die Kommission
Anhorungen der Interessengruppen, insbesondere von
Lebensmittelunternehmern und Verbraucherverbanden, durch.

-
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Beispiele fur
zulassige gesundheitsbezogene Angaben

« Aktivkohle tragt zur Verringerung tbermaBiger Blahungen
nach dem Essen bei

» Biotin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei

« Calcium wird fur die Erhaltung normaler Knochen bendtigt

« Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels
im Blut bei
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Beispiele fur
abgelehnte gesundheitsbezogene Angaben

« unverdauliche Oligo- und/oder Polysaccharide zur Forderung
der Calciumaufnahme

« Lactase fur eine geregelte Verdauung

« Getrocknete Pflaumen k6nnen zu einer normalen
Darmfunktion beitragen

Padiatrische Ernahrungsmedizin 2022 E-Learning-Block FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN eV.
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Dr. Christian Borsch Urtell gegen Dextro Energy

EU verbietet Gesundheitswerbung fiir Traubenzucker

Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

Dextro Energy will selnen Traubenzucker gesund roberkommen lassen. Das hat der Europaische Gerichtshot

Tra u be n z u C ke r nun untersagt. Es sel unerlaubte Gesundheltswerbung - selbst wenn Aussagen stimmen.
H.C. abgelehnt trotz Evidenz

« Das Unternehmen beriefgsich!
unter anderem auf eine
wissenschaftliche Expertise™Mdie \
den Nutzen von Traubenzlcker

fir kdrperliche Betatlgun'g-_\

bestatigte. o

» Selbst die Europaische Behorde
fir Lebensmittelsicherheit EFSA
bestatigte, dass getroffene
Aussagen richtig und auech™
weitere formale Kriterien erfuIIt
seien.

/

Fir Madnhan ines Trainers nkar ( Aeeh
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Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz
(Zusammenfassung)

Was macht ein Lebensmittel ,,unsicher"?

« Unbeabsichtigte Fehler bei Herstellung oder Lagerung
(Verantwortung des Lebensmittelunternehmers - ggf. Ruckruf,

siehe www.lebensmittelwarnung.de)

Ungeeignete Lagerung (nach dem Kauf) oder Zubereitung
Auswahl (fur Kinder) ungeeigneter Lebensmittel
Ungeeignete Verzehrsmenge oder —haufigkeit

Ungeeignete Kombination
mit anderen Lebensmitteln oder Arzneimitteln
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Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz
(Zusammenfassung)
Wer schutzt die Verbraucher?

* Lebensmittel-Grundverordnung 178/2002 und
Lebensmittel-Informationsverordnung 1169/2011:

 Verbraucher:innen werden durch S Eneriele zustidfiche
(vorgeschriebene) Informationen Uber SEh tzvorschriften nur
Lebensmittel in die Lage versetzt, eine u

SACHKUNDIGE Wahl zu treffen. fur wenige Zielgruppen,
wie z.B. Kennzeichnung

bestimmter Allergene
oder Anforderungen fur
Sauglingsnahrung.

- ABER Verbraucher:innen mussen
Informationen wie das Zutatenverzeichnis
oder die Kenntlichmachung von Zusatzstoffen
auch nutzen (lesen) und verstehen.
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Weiterfuhrende Literatur / Rechtsgrundlagen

« LFGB (Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch)
www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/Ifgb/gesamt. pdf

« Lebensmittel-Grundverordnung 178/2002
eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32002R0178&qid=1478516704861&from=DE

« Lebensmittel-Informationsverordnung 1169/2011
eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&qid=1478516772049&from=DE

« Zusatzstoff-Verordnung 1333/2008
eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R1333&qid=1478516817282&from=DE

« Health Claims-Verordnung 1924/2006
eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1924&qid=1478516860365&from=DE

* VO zu Lebensmitteln fur Spezielle Gruppen 609/2013
eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R0609&qid=1548928289364&from=DE

Redaktionsschluss: Ende 2021
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