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Modul h Thema

Lerneinheit I
1.1 2 Grundkenntnisse des Energie-SW., d. physiol. Funktionen, Verdauung, Absorption u. endogenen Verwertung / Sport und Ernährung

1.2 2 Makro- und Mikronährstoffe

1.3 1 Prävention ernährungsbedingter Krankheiten

1.4 1 Ballaststoffe

Lerneinheit II
2.1 1 Prä- und Probiotika

2.2 1 Lebensmittelkunde, functional food

2.3 2 Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

2.4 1 Grundlagen der Ernährungstherapie

2.5 1 Grundlagen der Ernährungswissenschaft

Lerneinheit III
3.1 1 Gesundheitsökonomische Aspekte

3.2 2 Berücksichtigung der Behandlungsform (z.B. Akut-klinik; Reha-, Pflegeeinrichtung, ambulant)

3.3 1 Gemeinschaftsverpflegung

3.4 2 Organisation und Qualitätssicherung der Ernährungsmedizin
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Gesundheitsökonomische Aspekte

Marktversagen, externe Effekte und Gesundheit
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Erklärung von Interessen 

Hiermit erkläre ich, dass der Inhalt meines Vortrags/Seminars produkt- und 

dienstleistungsneutral gestaltet ist und kein Interessenkonflikt hinsichtlich 

Anstellungsverhältnis, Berater-bzw. Gutachtertätigkeit, Besitz von Geschäftsanteilen, 

Aktien oder Fonds, Patenten, Urheberrechten, Verkaufslizenzen, Honorarzahlungen, 

Finanzierung wissenschaftlicher Untersuchungen sowie anderer finanzieller 

Beziehungen besteht.

Fulda, 15.02.2022 Prof. Dr. Stefan Greß
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• 1. Externe Effekte und Marktversagen
• 2. Negative externe Effekte des Konsums
• 3. Positive externe Effekte der Produktion
• 4. Fazit: Externe Effekte und Gesundheit 

Gliederung
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Externe Effekte und 
Marktversagen
Einige theoretische Vorbemerkungen
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• Marktversagen bezeichnet eine Situation, in der die 
Koordination über den Markt nicht zu einer effizienten 
Allokation der Ressourcen führt

• Verschiedene Ursachen können zu Marktversagen führen, 
eine davon sind externe Effekte

• Marktversagen gilt als notwendige Bedingung, um 
Eingriffe des Staats in Erwägung zu ziehen

• Staatliche Eingriffe müssten dann auf jeden Fall zu einer 
verbesserten Allokation der knappen Ressourcen führen

Marktversagen
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• Externe Effekte bezeichnen die unkompensierten 
Auswirkungen ökonomischer Entscheidungen auf 
unbeteiligte Marktteilnehmer

• Sie werden nicht in das Entscheidungskalkül des 
Verursachers einbezogen, begründen eine Form von 
Marktversagen und können staatliche Interventionen 
notwendig werden lassen

• Große Bandbreite von Interventionen von Informationen, 
finanziellen Anreizen bis hin zu Geboten und Verboten

Externe Effekte
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Überblick externe Effekte

Externe Effekte des 
Konsums

Externe Effekte der 
Produktion

Positive externe Effekte Konsum von 
Schutzimpfungen (z. B. 
Masern und Covid-19)

Produktion von 
Präventionsleitungen durch 
gesetzliche Krankenkassen

Negative externe Effekte Gesundheitsschädlicher 
Konsum (z. B. Zigaretten,
Alkohol, Zucker)

Gesundheitsschädliche
Produktion (z. B. Emissionen 
von Schadstoffen)
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Negative externe Effekte 
des Konsums
„Sin Taxes“ als Gegenmittel
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• Gesundheitsschädlicher Konsum (z. B. Zigaretten, 
Alkohol, Zucker)

• Marktpreis ist wegen nicht berücksichtigter 
Nutzenminderungen Dritter zu niedrig

• Schädigung von Dritten
• Finanzielle Belastung Sozialversicherungen

• Nachfrage ist aus gesamtgesellschaftlicher Sicht zu hoch

Negative externe Effekte des Konsums - Ursache
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• Informationen
• Public-Health-Kampagnen
• Schockbilder auf Zigaretten-Packungen
• „Ampel“ auf Lebensmitteln

• Steuerung über den Preis („Sin Tax“)
• Kompensation des negativen externen Effekts
• Reduktion der Nachfrage

• Verbote
• Nichtraucherschutz
• Werbeverbote

Negative externe Effekte des Konsums - Interventionen
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Die andere Perspektive: Der „Nanny State Index“

Quelle: Snowdon 2021: 11 und http://nannystateindex.org

http://nannystateindex.org/
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• Erster Bullet-Point
• Unterpunkt 1

• Unterunterpunkt1
• Unterunterpunkt 2

• Unterpunkt 2
• Zweiter Bullet-Point

Deutschland am Ende des „Nanny State Index“

• “Germany is still the best 
country to drink, smoke, 
vape and eat in the EU.”

• “Germany has no nanny state 
policies on food and soft 
drinks.”

• “Germany allows alcohol 
advertising in all its forms.” 

• Quelle: Snowdon 2021: 41
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Positive externe Effekte 
der Produktion
Zur Kompatibilität von Kassenwettbewerb und Primärprävention
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• Geringes Interesse der Krankenkassen am optionalen 
Angebot langfristig wirksamer Präventionsmaßnahmen

• Kosten fallen sofort an – positive gesundheitliche Effekte 
deutlich später

• Wahlrechte der Versicherten können dazu führen, dass 
konkurrierende Krankenkassen den Nutzen haben

• Positive Effekte in Settings (Kitas, Schulen) lassen sich 
nicht auf Versicherte der eigenen Kasse beschränken

• Konsequenz: Unterproduktion von Präventionsleistungen

Positive externe Effekte des Produktion - Ursachen
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• Angebot von Präventionsleistungen
• Verlängerung der Bindungsfrist
• Finanzielle Kompensationen
• Zuweisungssystem einführen 
• Gesetzliche Vorschrift zum Angebot von Präventionsleistungen
• Steuerfinanzierung 

• Präventionsleitungen in Settings
• Verpflichtung zu gemeinsamen Handeln in Settings
• Regional vorgehaltenes steuerfinanziertes Angebot

Positive externe Effekte des Produktion - Interventionen
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Fazit
Externe Effekte und Gesundheit
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• Externe Effekte zentrale Ursache für Marktversagen und 
Begründung für staatliche Interventionen

• Negative externe Effekte des Konsums führen zu 
Schädigung Dritter und Belastung der Sozialversicherung

• Interventionen in Deutschland im internationalen 
Vergleich relativ moderat

• Sonderstellung Deutschlands bei Finanzierung und 
Organisation von Primärprävention in Settings

Zusammenfassung
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