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Lerneinheit I

1.1 2 Grundkenntnisse des Energie-SW., d. physiol. Funktionen, Verdauung, Absorption u. endogenen Verwertung / Sport und Erndhrung
1.2 2 Makro- und Mikrondhrstoffe
1.3 1 Pravention ernahrungsbedingter Krankheiten
1.4 1 Ballaststoffe
Lerneinheit II
2.1 1 Pra- und Probiotika
2.2 1 Lebensmittelkunde, functional food
2.3 2 Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz
2.4 1 Grundlagen der Ernahrungstherapie
2.5 1 Grundlagen der Erndhrungswissenschaft

Lerneinheit I1I1

3.1 1 Gesundheits6konomische Aspekte
3.2 2 Bericksichtigung der Behandlungsform (z.B. Akut-klinik; Reha-, Pflegeeinrichtung, ambulant)
3.3 1 Gemeinschaftsverpflegung
3.4 2 Organisation und Qualitatssicherung der Ernahrungsmedizin
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Erklarung von Interessen

Hiermit erklare ich, dass der Inhalt meines Vortrags/Seminars produkt- und
dienstleistungsneutral gestaltet ist und kein Interessenkonflikt hinsichtlich
Anstellungsverhaltnis, Berater-bzw. Gutachtertatigkeit, Besitz von Geschaftsanteilen,
Aktien oder Fonds, Patenten, Urheberrechten, Verkaufslizenzen, Honorarzahlungen,
Finanzierung wissenschaftlicher Untersuchungen sowie anderer finanzieller

Beziehungen besteht.

Hamburg, 10.01.2022 Name: Ulrike Arens-Azevedo
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Gemeinschaftsverpflegung

Gliederung

« 1. Hintergrinde

« 2. Was zahlt zur Gemeinschaftsverpflegung(GV)?

« 3. Bedeutung der GV in der Primar-Pravention

« 4, Die DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung
« 5. Der Einfluss der Ernahrungsumgebung in der GV
* 6. Fazit
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Hintergrunde: Die Lebenserwartung in Deutschland und

in Europa

Which EU regions
have the highest life

and women?

P
D m
Provincia Autonoma
O () ;-
“‘
o %‘v Comunidad de Madrid

expectancy for men ﬂ
< Provincia Autonoma
3) 523 [ M

O () v+
O] ( ) e
) a
ONT € -
87.2 Corse
g !ﬁ:’ Castillay Ledn

(years, 2018 data)
EU-27: estimates

DGKJ-Kurs
Padiatrische Ernahrungsmedizin 2022

ec.europa.eu/eurostati

E-Learning-Block

Durchschnittliche
Lebenserwartung in
Deutschland

FUr neugeborene Madchen 83,4
Jahre, fUr neugeborene Jungen
78,6 Jahre (pestatis 2021)

Durchschnittliche
Lebenserwartung in Europa
(Eurostat 2018)

Flr neugeborene Madchen 83,7
Jahre, fUr neugeborene Jungen
78,2 Jahre

‘ o ’ DEUTSCHE GESELLSCHAFT

FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN e.V.



Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo
Gemeinschaftsverpflegung

Hintergrunde: Ernahrungsprobleme sind vielfaltig -
Strategien zu ihrer Bekampfung auch

e

Directorate-General for
Health & Consumers

OECD Health Policy Studies

Strategy for Europe
on nutrition, overweight and obesity
related health issues

_. ,:%

E\‘qu‘;:&

Implementation progress report

THE ECONOMICS OF PREVENTION

)

<\

P

‘ .
\

@) OECD

December 2010

The Heavy Burden of Obesity

)))y

2019

* Erndhrung, Landwirtschaft  fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz

IN FORM

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

und damit

|

N FO'M

Seit 2008,
fortlaufend

Beispiel: nationale Reduktions- und Innovationsstrategie flr Fertigprodukte
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Hintergrunde: Ernahrungsverhalten bei Kindern und
Jugendlichen

Obstverzehr Gemiiseverzeht

25 | Anteil (%)

Médchen, 6-11 Jahre Madchen, 6-11 Jahre
20 <50 % der Empfehlung

15
lungen, -LLshre Jungen, 6-11 Jahre 150 % bis <100 % der
10 Empfehlung
Madchen, 12:17 Jzhre Madchen, 12-17 ahre F1007% bis <150% der
Empfehlung
[
—-10

Gesamt 11-13 14— 17 iiber 150 % der Empfehlung
Alier (Jahre)

(¥}
]

Jungen, 12-17 Jahre lungen, 12-17 Jahre

KiGGS-Basiserhebung M KiGGS Welle 2
= Referenz fiir Ubergewicht (>90. Perzentil, einschlielich Adipositas)
nach Kromeyer-Hauschild [17]

1] 0% 40% 60% B0k 100% 0% 0%  40%  e0%  80%  100%

Empfohlen werden je nach Alter und Geschlecht 210 —
Schienkiewitz A et.al: Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter,

Querschnittsergebnisse und Trends aus KIGGS Welle 2 (2014-2017), in : RKI(Hrsg.): Journal of 410 g ObSt u nd 230 - 440 g Gemuse (FKE)
Health Monitoring 3(1), 2018, S.16-21

Mensink GBM et.al (2020): EsKiMo Il — Die Erndhrungsstudie als KIGGS-Modul, Berlin, S. 45
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Gemeinschaftsverpflegung
Lerneinheit III | Modul 3.3

Hintergrunde: Ernahrungsverhalten wird von vielen
Einflussfaktoren bestimmt

esellschaftlich-politisch
o 9 P Zucker-
Investitionen

NG SEIE steuer
in Grunralme baulich-technisch und

natiirlich Angebot und
Gestaltung von Verfligbarkeit
urbanen

Riumen soziokulturell Einkaufs-

verhalten
Soziale Norm er Eltern
der Kollegi

Ubergewicht
& relevantes
‘Verhalten : Jugendlichen - Evidenzbasierung als

Herausforderung, In GVG (Hrsg.):

Ideenwettbewerb und Verhaltnispravention,
Berlin 2018, S.19

Quelle: Bucksch, J : Verhaltnispravention
von Ubergewicht bei Kindern und
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Was zahlt zur Gemeinschaftsverpflegung?

AUSSER-HAUS-VERPFLEGUNG

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

] [ INDIVIDUALVERPFLEGUNG ]

[Education] [Business] [ Care ] [Welfare ] [Weitere ]

«Kitas
«Schulen
*|nternate
*Hochschulen
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* Kranken-
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*Rehakliniken

der Behinder-
tenhilfe
- stationare
Senioren-
einrichtungen
«Kinder-/
Jugendheime
weitere Heime
« Erstaufnahme/
Ubergangsein-
richtungen
*Essen auf

\Rédem

(Einrichtungen \

/
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+Jugend-
herbergen

« Justizvoll-
zugs-
anstalten

Pfefferle H, Hagspihl S, Clausen K (2021): Gemeinschaftsverpflegung
in Deutschland. Stellenwert und Strukturen.
Erndhrungs Umschau 8, M 418-M 428
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Gemeinschaftsverpflegung

Wie viele Menschen werden erreicht?

58.500 Kitas mit 3,8 Mio. Kinder
davon 2,5 Mio. Kinder im Alter von
0-7 Jahren mit Mittagsverpflegung

e Gosund-ELsen-AkTion
fir Kitos

8,4 Mio. Schiiler*innen, davon
3,5 Mio. im Ganztagsbetrieb in
Schule + Essen = Nnte 19.041 (Verwaltungseinheiten)

Gesund essen, besser leben.

U
JOBSFIT 13.800 Kantinen mit

it Gemazs e Erfely) 2,24 Mrd. Gasten pro Jahr

Stat ” 1.914 Krankenhauser mit 19,4 Mio.

Er:alﬁpung " Patient*innen jahrlich

Volwerige Verpllegung 1.112 REHA-Kliniken mit 1,7 Mio.
Patient*innen

15.400 stationare Einrichtungen mit 820.00 Bewohner*innen,
davon 757.925 alter als 65 Jahre
2.500 Mahlzeitendienste , Essen auf Radern® mit 320.000 Kund*innen

Quellen: Statistische Bundesamt (2021): Statistiken der Kinder- und Jugendhilfe, Statistische Bundesamt(2021): Grunddaten der Krankenhauser 2019, DGE-
Ernahrungsbericht 2012, Statistische Bundesamt (2020): Pflegestatistik 2019, Pflege im Rahmen der Pflegeversicherung, Deutschlandergebnisse, KMK 2021 : Allgemein
bildende Schulen in Ganztagsform in den Landern der Bundesrepublik Deutschland - Statistik 2016-2020 - Berlin
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Besonderer Fokus: die Kita- und Schulverpflegung

« Teilnahme am Mittagessen

 in Grundschulen 50 %
e ab der 5. Klasse 30 %

= Laut EsKiMo II Studie (2020) kdnnten 87 % der Kinder
und Jugendlichen eine warme Mahlzeit in der Schule
erhalten, nur 43 % nehmen diese auch in Anspruch

e Grole Vielfalt hinsichtlich Zustandigkeiten (Schultrager,
Schulleitungen), Organisation (Einbettung in den
Schulalltag), Angebotsbreite und -tiefe und Preisen sowie

Qualitatssicherung
*Nur in Ganztagsschulen muss ein Mittagessen angeboten werden

Quellen: Mensink GBM et.al. (2020): EsKiMo II - die Ernahrungsstudie als KIGGS-Modul, RKI Berlin, Arens-Azevedo
U et.al. (2015): Qualitat in der Schulverpflegung Abschlussbericht, Hamburg, Berlin
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Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo
Gemeinschaftsverpflegung

Hohe Qualitat der Dienstleistung g?g?;i_’

(Service, Ablaufe) : sation

Hohe Qualitat der Produkte
(Speisen und Getranke,

Ausgabetresen, Moblierung) Qualitat

der

: Verpfle-
Angemessenes Preis- .

Leistungsverhaltnis

Attraktive Speisen und Getranke,
Abwechslungsreichtum etc.

Qualitatsanforderungen in der GV unabhingig vom Setting

yaybnjeyyosen
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Anforderungen an die Gemeinschaftsverpflegung -
~healthy and sustainable™

- : Veranderung der
Auf Ebene des Individuums Auf Public Health Ebene Erndhrungssituation

e Pragung von Vorlieben und e Verringerung der e Untersuchungen der
Abneigungen Krankheitslast Wirkung von

e Prégung von e Veradnderung der Gemeinschaftsverpflegung
wiinschenswerten Nachfrage nach ist sinnvoll
Ernahrungsgewohnheiten Lebensmitteln - e regelmaBiges Monitoring

e Zufriedenheit und gesundheitsfordernde der Qualitatsentwicklung in
Wohlempfinden werden bevorzugt der GV ist Basis fur

e Wertschitzung und gezielte MaBnahmen
Bedeutung

gesundheitsfordernder
Ernahrung wird erkannt

(4

DGKJ-Kurs % ¢’ A DEUTSCHE GESELLSCHAFT
Padiatrische Erndhrungsmedizin 2022 E-Learning-Block FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN e.V.




Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo
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Ziele der GV in allen Altersstufen - Effekte auf individueller Ebene

Steigerung der geistigen und korperlichen
Leistungsfahigkeit

Vollwertig essen und trinken nach den
10 Regeln der DGE

&) Mt tierscnen Am Desten'W asser trinksn
@5 Assaahl Trinken Sla rund 1.5 Liter joden Tag.
Essen Sio Miich und Milchprodukte Am beston 'Wasser oder andore kalo.
wia Joghurt und K3se t3gich, Flsch rianfrate Gatanks wis ungesaStan

SeTerheiTs D ernahrungsmitbedingter Erkrankungen

Vermeidung von Spatfolgen

bis 600 g proWocha

'W3hlon Sie 0benwiegand pllanzichs 5 Gosunan
Lebansmittal Bevorzugen Sie pianziche Ok 8 Schomend zubersiten

Tt e e Beitrag zu Genuss und Wohlempfinden

toFatts. Fott stockt oft umsichtbar™ mit wonig Wassar und wonig Fett

Iinverarbsitetan Lobensmittsl

) Vermeicen Sio baim Bratan, Grilken,
Wurst, Gebick, Se8waren, Fast-Food Backen und Frittioren das Verbrennen
und Fertigprosukten von Lebensmittain.

Ge o am Tag®
GendcBan Sk mindastens 3 Portionsn
Gemasa und 2 Fortionan Ctst am Tag.
Zur bunten Auswahi gehdean auch
HOlsanfrochte wie Linsan, Kicher
ertsan und Bohnan sowia (ungasad 6§ Zuckor und Satz ginsparen
zena) NOsse Mit 2uocker ges€te Lebonsmittal s d 6N und genloden
und Getranke sind richt ampfehiens Goemen Sl 9ch oing Pause 10r lhre
wart Varmeiden Slo dlese magichst Marizsiten und iassan Sie sch Zait
und satzen $ia Zucker arsam o
Sparen Sie S3l2 und redunieran Sle
den Antell saizrekher Lebensmittal
Warzan Sk kraativ mit Krautern und
Gowlrzen

Verbesserung der Immunabwehr

bisben

Volwer tige Ernahrung und kacper
Hicha AKEVIat gohOran zusamman.
Dabal st nkht e regoim3giger Sport
Rittraich, 5ONGOIM Fch ain K thver

2 Vollkorn wiahlen
Bl Getrefdeproduktan wis Brot,
Nudaln, Res und Mehi 5t dlo
Vollkormvariants e beste Wahl #0r

Ihre Gesundhalt.

Alltag, in dom Sie 2.5 Ofter zu Full %

Qehen oder Faterad fahran. ¢

b 62 Mraren mederes 5

Ge .

mchr informaticasn snter = 3

Verbesserung der Lebensqualitat

www.dge.de/10regein
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Warum gesundheitsforderndes Angebot in der GV?

Metaanalysen mit 68 prospektiven Kohorten-Studien und
1.670.179 Probanden zeigen bei einer ausgewogenen
Ernahrung folgende relative Risikosenkungen:

—

” S —

~

= kardiovaskularen Erkrankungen um 22 % = & S
= Krebserkrankungen um 16% g S
= Diabetes mellitus Typ 2 um 18 % e

T
-
: -
= Neurodegenerative Erkrankungen um 15% \/
= Gesamtsterblichkeit um 22 % e ——

-
Quellen: Schulze MB et al (2018) Food based dietary patterns and chronic disease prevention. BMJ] 361, k2396: 3
Schwingshackl L, Bogensberger B, Hoffmann G (2018) Diet quality as Assessed by the Healthy eating Index, alternate healthy eating index, dietary approaches to stop
Hypertension Score and Health Outcomes: an updated systematic Review and Meta-Analysis of Cohort Studies, J Acad Nutr Diet, 118:74-100

Gl

g
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Warum gesundheitsforderndes Angebot in der GV?

Lebensmittel bzw. Krebs- Diabetes | Koronare | Schlaganfall
Lebensmittelgruppe |erkrankunge| mellitus | Herzkrank-
n Typ 2 heiten
Vollkorngetreide NN NN N NN~
Gemiise & Obst NN NE NN b
Fermentierte |« N N
Milchprodukte
Rotes Fleisch ™ T ™~
Fleischerzeugnisse ™~ ™~ ™~ ™~
Fisch — |a o N\~ N2
Eier ™ -

Legende: o keine Beziehung bei veréndertem
Konsum, ||| Uberzeugende Evidenz fur eine
positive oder 111 inverse Beziehung,, ||oder
ttwahrscheinliche Evidenz flr eine positive oder
inverse Beziehung, | oder 1 mdgliche Evidenz flr
eine positive oder inverse Beziehung,

- keine Evidenzbewertung maglich.

b 1
4

/AN ¢ ¥ R

i N "\, e A L
/ @ Z 3 4 4

A - o Fen % g y

A 0 N
o p -

Quelle: Boeing & Schwingshackl (2016), 13. DGE-Ernahrungsbericht :216ff
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Der Beitrag der DGE-Qualitatsstandards fur die

Verpflegung

—Ermogllcht die Umsetzung einer gesundheitsfordernden,

“nachhaltigeren Ernahrung in der GV

lnrom 17 |

DGE-Qualitatsstandard
fir die Verpflegung in Kitas

DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Schulen

waewin-form.da | www fitkid-aktion.de
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DGE-Qualitatsstandard
far die Verpflegung in Betrieben

wwwin-form.de | www.jobundfitde

E-Learning-Block

DGE-Qualitatsstandard fiir die DGE-Qualititsstandard
Verpflegung mit ,Essen auf Ridern” fiir die Verpflegung in Kliniken
und in Senioreneinrichtungen

wwwin-form.de | www fitimalter-dge.de wwwin-form.de | www.station-emaehrung.de
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Die DGE-Qualitatsstandards basieren auf dem WBAE
GUtaChten Wissenschaftli icher Bei irat

* Viele Lebensmittel tragen einen erheblichen Politk fir eine nachhaltigere Ernshrung
FuRabdruck im Hinblick auf die Gesundheit, Qe i
Umwelt und Klima, soziale Aspekte und

Tierschutz. Deshalb sind diese 4 Dimensionen
in den DGE-Qualitatsstandards verankert. Die
Dimensionen basieren auf dem Gutachtens
des wissenschaftlichen Beirats - WBAE

Quelle: Wissenschaftlicher Beirat flir Agrarpolitik, Erndhrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz -
WBAE (Hrsg.) (2020): Politik fir eine nachhaltigere Ernéhrung. Eine integrierte Ernahrungspolitik entwickeln
und faire Ernahrungsumgebungen gestalten. Berlin
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Gemeinschaftsverpflegung

4 Zieldimensionen stehen im Vordergrund

Das Gutachten

Eine gesundheitsfordernde Eine Ernahrung, die soziale Sp ri Cht d u I"Ch g eh en d
Erndhrung, die zu einer Mindeststandards entlang )
héheren Lebenserwartung, von Wertschépfungsketten von nachha Itlgerer
mehr gesunden Lebensjahren gewahrleistet. Erna h run g um
und mehr Wohlbefinden flir . 4
alle beitrgt. deutlich zu machen,
dass wir uns auf
NACHHALTIGERE . :
ERNAHRUNG einem Weg dorthin
i e e Eine umwelt- und befinden, nicht aber
Ineé crnanrung, die menr kli hiit de Ernih g o
Tierwohl unterstiitzt und dilemzistcjel; :i?teﬁ- u:]n; rung sch O n das Ziel
damit den sich wandelnden langfristigen erreicht haben.

ethischen Anspriichen der
Gesellschaft gerecht wird.

Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.

Quelle: WBAE Gutachten S. 1 Zusammenfassung

Padiatrische Erndahrungsmedizin 2022 E-Learning-Block FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN e.V.

I DGKJ-Kurs ‘ o ' DEUTSCHE GESELLSCHAFT




Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo
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Die Basis: die Ableitung von Lebensmittelqualitaten und
—haufigkeiten im Speiseplan

$ 10 Regeln $ D-A-CH S Je 25 % fur $ LM-Qualitaten -
uo w m . . bo
%’ LM-Pyramide = Referenzwerte S :i/lrffc?StUCk'd S LM-Haufigkeiten
= - Z PAL12bzw.1,4 £ VItaes~Un =
3 LM-Kreis 5 o Abendessen Q@
) b Q

= 3 Je 12,5 % fir £

Zwischenmahl-

Abbildung 4-4: DGE-Ernahrungskreis und dreidimensionale DGE-Lebensmittelpyramide Zeite n

/

Quelle: © Deutsche Gesellschaft far Erndhrung e. V., Bonn.
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Nachhaltigkeit und Gesundheitsforderung gehen
zusammen

[Staples [ Llegumes [ Nutsandseeds [ Fruits and vegetables [ Vegetable oils
[ Svugar W Othercrops [ Animal products

q
THE LANCET R
Janwary, 2019 www thelancet.com E 5 20504 |I| |I
Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet 8 20104 T |. |
Commission on healthy diets from T
sustainable food systems =
& - (T T
5 oo NN
NACHHALTIGE % :E :
S T ]
VERPFLEGUNG .

< § o] [

Z & 20501 [ [T ]
25 ] R .

|

T T T T 1
0 50 100 150 200 250

B {Percentage - boundaries}

Figure 5: Environmental effects in 2010 and 2050 by food groups onvarious Earth systems based on
business-as-usual projections for consumption and production

Nit ragen
applica tion

“Food in the Anthropocene represents one of the
greatest health and environmental challenges of
the 21st century.”

Phosphorus
applicat ion

Quelle: Willet W et.al.(2019): Food in the Anthropocene. The Eat-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. Lancet 393: 447-492
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Zusammenhang zwischen Ernahrung und Umwelt

2.8
24 M
20 = - Treibhausgasemissionen
=1 . ao
-3 - in t CO2-Aq pro
I’\JI
F - Person/Jahr
z v N
> 08 [
0,4
- = - v’ eine klimafreundliche
o 29 GQ‘E) C‘f“ o P .
e Rt «©o" et ve Angebotsauswahl ist
i ({3\7‘ AN D\LD,\B‘&:" . . . I
M Butter B Fettreiche Milchprodukte Fettarme Milchprodukte m Milchprodukte UberWIegend pflanZIICh ¢
m Vegane Milchersatzprodukte m Rind/Kalb W Schwein m Gefligel / . o .
M Sonst. Fleisch W Eiprodukte W Fischprodukte W Getreideprodukte berUCkS|Cht|gt angemessene
H Gemiise W Hiilsenfriichte Obst, Niisse, Samen W Niisse, Samen
Kartoffel produkte pfl. Cle Fette m Zucker m Kakao H -~
m Kaffee, Kakao, Tee m Tee (schwarz, griin) m Krdutertee m Wein Portlonsgrogen
Anm.: Systemgrenzen cradle-to-store, d. h. chne Emissionen aus Haushalt/Gastronomie.

Quelle: Eigene Berechnung auf Basis von Meier und Christen (2013), Meier (2014a) und Meier et al. (2014).

WBAE (Hrsg.) (2016): Klimaschutz in der Land- und Forstwirtschaft sowie den nachgelagerten Bereichen Erndahrung und Holzverwendung, Berlin, S. 211
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Gemeinschaftsverpflegung

Das Herzstuck der Standards — Beispiel Schulverpflegung

Mittagsverpflegung

Tabelle 3: L ebensmittelqualititen und -haufigkeiten fiir ein gesundheitsfrderndes und nachhaltiges Mittagessen an fiinf Verpflegungstagen

Lebensmittelgruppen Lebensmittelhiufigkeiten tber finf Verpflegungstage
Orientierungswerte fir Lebensmittelmengen iber fiinf Verpflegungstage pro Schiiler*in jeweils fir Primarstufe und Sekundarstufe
- Mischkost Ovo-lacto-vegetarische Kost
.|
'-"_-' Getreide, Sx(1x taglich) 5x (1xtaglich)
Y Getreideprodukte, P:ca. 600 g, 5: ca. 650-800 g P:ca. 600 g, 5: 650-800 g
; Kartoffeln + davon: mind. 1x Vollkornprodukte + davon: mind. 1x Vollkornprodukte
max. 1x Kartoffelerzeugnisse max. 1x Kartoffelerzeugnisse
Gemiise und Salat 5x(1x taglich) 5x (1xtaglich)
P:ca 800 g, 5 ca. 900-1200g P:ca. 900 g, 5 ca. 1000-1400 g
» davon: mind. 2x als Rohkost » davon: mind. 2x als Rohkost
mind. 1x Hilsenfrichte mind. 1x Hilsenfrichte
P:ca.B0g, S:ca. 100-120g P:ca. 140 g, S:ca. 150-200g
Obst mind. 2x mind. 2x
e P:ca 150 g, 5:ca. 150-200 g P:ca.150g, 5:ca. 150-200 g
» davon: mind. 1x als Stiackobst » davon: mind. 1x als Stickobst
mind. 1x als Nisse oder Olsaaten
Pica.25g 5 ca.25-30g
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Beispiel Trinkwasser in allen Settings

Leitungswasser ist die beste - preiswert, gut geprift, mineralstoffreich, fast ohne
Alternative! ” Transportkosten

anerkannten Analxse des. ‘

Hydrogencarbonat (HCos" ) 1816
(alcium (Cal+) 348
Magnesium (Mgl+) 108
Natrium (Na*) 18
Chlorid (CI°) 40
Sulfat (5042°) 38

Kalium (K+) Il

\ Bestigtduch lufende Kontrolaalysen, )

Trinkwasserspender fiir die
GV
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Beispiel: Integration von Okoprodukten im Angebot
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Biodiversitat

Ressourceneffizienz

THUNEN

Quelle: Sanders ], HeB J (2019): Leistungen des 6kologischen Landbaus flir Umwelt und Gesellschaft, Thiinen Report 65, Braunschweig, S. 5

\
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- bei Umwelt- und
Ressourcenschutz bestehen
Vorteile,

- hohes Potential bei Schutz von
Grund- und Oberflachenwasser

- positive Effekte bei Biodiversitat
- Verzicht auf chemisch-
synthetische Produktionsmittel

- héheres Platzangebot flr Tiere
etc.
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Beispiel: Saisonale Produkte aus der elgenen Region

AUS DER REGION - FUR DIE REGION
Regionale Wirtschaftskreislaufe starken

» Regionalitat ist kein geschitzter Begriff — es gibt keine klare
M e rke ’ Abgrenzungen
" > Die Klima- und Umweltbelastungen sind nicht per se kleiner als
bei anderen Produkten, es kommt auf die Auswahl an
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I Gemeinschaftsverpflegung
Bedeutung einer fairen Ernahrungsumgebung in der GV
Grundlage: der Verhaltensprozess

Kurz- Lang-

fristige fristige
Effekte Effekte

Quelle: WBAE Gutachten, S. 48, Abbildung Britta Renner
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Wann sind Ernahrungsumgebungen fair?

* Wenn sie auf unsere menschlichen Wahrnehmungs- und Entscheidungsmoglichkeiten sowie Verhaltensweisen
abgestimmt und gesundheitsfordernd, sozial, umwelt- und tierwohlvertraglich sind und damit zur Erhaltung heutiger
und zukinftig lebender Generationen beitragen

Kalibriert die Wahrnehmung
was wir sehen

Zugang zu _ _ _ _
Produkten und ~H|er wirken Preise, soziale Normen
Raumen )

Ang_ebot und Vielfalt, z.B. auch Portionsgrof3en,
‘ gezielte ,nudges”

m Angenehme Atmosphére, konkrete Essumgebung
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Faire Ernahrungsumgebungen
Moglich durch Partizipation!

» Wenn Kinder und Jugendliche an der Gestaltung der
Ernahrungsumgebung beteiligt sind,

» bei Entscheidungen Uber das Speisenangebot einbezogen ,
werden,

» Qualitat von Umgebung und Angebot regelmaRig

Stadtteilschule Hamburg-
bewerten, Sgggaelggtrf, Cafeteria von Schiilern

» Und Vorschlage fur Verbesserungen anbringen kénnen.

»  Formale Ernahrungsbildung unterstltzt das Ernahrungsverhalten
7 und die Wertschatzung von Lebensmitteln

DGKJ-Kurs o DEUTSCHE GESELLSCHAFT
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Die Funktion von

Cognitively-oriented

| 2

udges in der GV
\

Affectively-oriented

< Behaviorally-oriented -
- nudges (d=.12) nudges (d=.24) nudges (d=.39) —
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Quelle: Cadario R, Chandon P (2019): Which healthy eating Nudges work best? A meta-analysis of field experiments, Informs:1-22

DGKJ-Kurs
Padiatrische Ernahrungsmedizin 2022

o DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN e.V.

E-Learning-Block



Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo
Gemeinschaftsverpflegung

Nudges konnen vielfaltig wirken

KOGHITIVE HUDGES
Aufrmerksamkeit und Denken

(&

» Schilder, Fahnohen, Aufldebar
r Ampelfarben
v Farbiges Geschirr
r Im Speiseplam an
erster Stalle platziert
» Augenhiahe der Scholer*inmnen
+ M ehrfache Platzierung
+ Fusatzliche Ausgabesinheiten

EMOTIOMALE HUDGES
Winsche und Priferenzen

&

» Werbale Aufforderung: Machiest
du noch etwas Gemidse?™

v Attraktive Bilder oder Fobos
im Ausgabeberaich und
Fausenraum

v Appetitlich anrichten

v Aus- brw. Beleuchtung

¢ Musterteller

» Artraktiv komibinieren

v Attraktive Benennung der Sp=aise

v Artraktives, altersgerechtes
Gaschirr

» Anprechende Dekoration

¢ Unterbeswusste Emipfehlungen
{z.B. witzige Spricha)

Abbildung 7: Verschiedene Arten von Hudges mit Umsetzungsbeispielan.
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VERHALTENSBEEZOGENE MUDNGES
Yerhalten ermdglichen

1O

v Gesundheitsfardemnde und
nachhaltige Komponenten
als Standard™

¢ Unterschiedliche Optionen
und Darreichungsformen
{z. B. verschiedenes Stockobst,
vorgeschnitten und foder
wverzehrsfertig)

» To-Go-Variante

» Probierhappchen

¢ Werschiedene Formen

und Groie des Geschirrs

» Werschiedene PortionsgraBen

¢ Salattheke gut arreichbar
im Eingangsbereich

v Ausgabe mit den hixchsten
Abverkaufszahlen nutzen

» Wartebereiche nutzen

{z. B. Kasse, wor Ausgabe)

» Eingangsbereich der
Ausgabe nutzen

¢ Greifhibhe der Schiler*innen
» Freie Komponentenwahl
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Studienergebnisse aus dem Bereich Schulverpflegung zeigen:

= VVeranderungen im Ernahrungsverhalten
sind moderat, aber messbar (Uber einen caucation oo
Zeitraum von 1-2 Jahren)

@ Agricultural policies
® Food industry

= Positive Auswirkungen auf das cardio- -
metabolische Risiko sind langfristig Food,Ienvironment

i ®

ol
. . SRS~ Individual Societal
wahrscheinlich. “re- Outcome Bl B8
| o
= Durch konsequentes Angebot an Wasser it sustainable ’

Interactions

wird der Konsum von zuckergesulfBten
Getranken verringert

Microenvironmental Factors

® Children’s acceptance
® Parental influence
e School influence

= Ernahrungsbildung in Schule und Kita kann

€in wu nSChenswerteS Verha Iten Quelle: Oostindjer M et.al.: Are school meals a viable and sustainable tool to improve

] the healthiness and sustainability of children s diet and food consumption, Critical
u nterStUtzen Reviews in Food Science and Nutrition 57 (18): 3942-3958

Quelle: Rosettie, K L et.al.(2018): Comparative risk assessment of school food environment policies and childhood diets, childhood obesity and future cardiometabolic
mortality in the United States, PloS ONE 13 (7): e0200378, Micha R et.al.(2018): Effectiveness of school food environment policies on children’ s dietary behaviors: a
systematic review and meta-analysis. PLoS ONE 13 (3): e0194555
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Beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung — warum?

= Alle Kinder profitieren! Aufmerksamkeit und
Leistungsfahigkeit werden dauerhaft
gestarkt, Ernahrungsverhalten entsprechend

gepragt

= Der beitragsfreie Zugang fur Alle
gewahrleistet Chancengleichheit
(gesundheitlich und sozial), Ernahrungsarmut
kann abgefedert werden

L _ L - Beitragsfreiheit bringt einen Anstieg
= Mit einer Beitragsfreiheit entfallen in der Nutzung, Kosten je Mahlzeit

Diskriminierung und Stigmatisierung, dies wiirden fallen, Skaleneffekte bei der
fordert den sozialen Zusammenhalt Beschaffung konnten genutzt werden

WBAE (Hrsg.) (2020): Politik fir eine nachhaltigere Ernéghrung, Berlin
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Fazit

» Gesundheitsforderung durch Gemeinschaftsverpflegung ist
moglich und effektiv!

» Viele Erwartungen konnen abgedeckt, vegetarische Kostformen
und Speisenvorlieben einbezogen werden.

» Konkrete Anforderungen unterstiitzen die
Gesundheitsforderung, deshalb ist die verbindliche Einfuhrung
der DGE-Qualitatsstandards in den unterschiedlichen
Lebenswelten zu fordern.

» Grofe Wirkungen werden in der Kita- und Schulverpflegung
erzielt: Uber beitragsfreie Zugange zum Verpflegungsangebot
sollte nachgedacht werden!

» Unterstitzung erfolgt hier auch durch Erndhrungsbildung: diese
schafft Bewusstsein und starkt Alltagskompetenzen

Padiatrische Erndahrungsmedizin 2022 E-Learning-Block FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN e.V.
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Gemeinschaftsverpflegung

Fazit

» Eine gesundheitsfordernde und nachhaltigere Ernahrung ist eine Investition in die
Zukunft!

> Uber die GV kénnen t&glich viele Menschen erreicht werden, es lohnt ein
gesundheitsféorderndes Angebot vorzuhalten und die Gaste an ein entsprechendes
Angebot zu gewodhnen.

» Da Essen und Trinken auch mit Wohlempfinden und Lebensqualitat verbunden ist,
sollte groBer Wert auf die Ernahrungsumgebungen gelegt werden.

3.
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Gemeinschaftsverpflegung

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Referentin:
Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo
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